REGULAMENTO 12 H2 RUNNING
Capitulo | Prova
Artigo 12. A 12 H2 RUNNING Sera Realizada no sabado, dia 12 de Abril de 2025

Localizacdo: https://maps.app.goo.gl/NeWwhy5nigDpaVbUA

Artigo 29. A largada da prova serd as 17:30 na AV. NOSSA SENHORA DAS GRACAS ( em frente
ao nimero 475) - Préximo a ARENA PRAIA / FIAT e COLEGIO EQUIPE, sobre quaisquer
condigdes climaticas.

Paragrafo Unico O horario da largada da prova ficard sujeita as alteracGes em razdo da
guantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como, trafego
intenso, falhas de comunicac¢do, suspensao no fornecimento de energia, dentre outros que
possam atrapalhar o andamento da prova e a seguranga dos atletas.

Artigo 32. 12 H2 RUNNING sera disputada no percurso corrida de rua com distancia de 5km.

Artigo 42. A prova terd a duragdo mdaxima de 1h e o atleta que em qualquer dos trechos nao
estiver dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova.

Artigo 52. Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Capitulo Il Inscricdo

Artigo 62. A idade MINIMA para atletas para inscreverem e participarem de corridas de rua é
de 14 (quatorze) anos, com as seguintes restri¢des:

| Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificacao por
faixas etarias é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova;

Il Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar obrigatoriamente com autorizagdo por
escrito com firma reconhecida do pai ou de um responsavel legal. A autorizagao devera estar
acompanhada de cdpia de um documento de Identidade que sera retido pela Comissao
Organizadora no ato da inscricao;

Artigo 72. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, o participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participa¢do no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

Artigo 82. A inscricdo na prova da 12 H2 RUNNING 5KMé pessoal e intransferivel, ndo podendo
gualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situag¢do. O participante que ceder seu
numero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento, formalmente
e por escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova,
seus patrocinadores, apoiadores e drgaos publicos envolvidos na prova.

Artigo 9. As inscrigOes serdo realizadas pelo site www.cronochip.com.br

Artigo 10. Todas as informacdes sobre lotes, kits e valores estdao contidas no site de inscrigdo.


https://maps.app.goo.gl/NeWwhy5niqDpaVbUA

Artigo 11 A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fungdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Artigo 12. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagées fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Artigo 13. O dinheiro da inscricdo ndo serd devolvido, caso o participante desista da prova.

Artigo 14. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, o participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento.

Capitulo Il Sistema de cronometragem e chip descartavel.
Artigo 15. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera eletrénico (chip descartavel).

Artigo 16. O tempo de todos os corredores que participarem da prova serd cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

Artigo 17. O participante fica ciente que devera comparecer 1h (uma hora) antes do horario da
largada.

Artigo 18. O participante recebera o chip descartavel junto com o kit isentando assim a
comissdo organizadora de qualquer dano no caso de esquecimento do item. Sendo assim o
participante ndo podera ter o seu tempo oficial da prova.

Artigo 19. O uso do chip é obrigatdrio, acarretando na desclassificacdo do (a) atleta quando se
observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

Artigo 20. O chip devera ser fixado no cadarco do ténis do pé esquerdo, na posigao vertical.

19 A utilizacdo do sistema de apuracao eletronica (chip descartavel) é de responsabilidade
Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua ndo utilizagao.

29 A utilizagdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcagdo do tempo,
isentando a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos resultados.

Artigo 21. Ao final da prova, o participante deverd apresentar o numero de peito para receber
medalha de participacao.

Artigo 22. O chip de cronometragem é descartavel, podendo assim ser dispensado no fim da
prova.

Capitulo IV InstrucGes e regras para corrida

Artigo 23. Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos 1h (uma hora) de
antecedéncia (07h00), quando serdo dadas as instrugdes finais.



Artigo 24. A cada competidor serd fornecido um nimero que deve ser obrigatoriamente usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, inclusive
na premiacao, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta
exigéncia.

Artigo 25. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso.

Artigo 26. E obrigatdrio o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer mutilagdo
dos numeros implicara em sua desclassificagao.

Artigo 27. A participagdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagdo
por escrito da Comissao Organizadora da prova.

Artigo 28. O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com
bicicleta e outros meios resultardo na desclassificagdo do participante.

Artigo 29. Na hipdtese de desclassificagdao dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.

Artigo 30. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada.

Artigo 31. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situa¢do, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da prova. O descumprimento destas regras causard a desclassificagao do (a) atleta.

Artigo 32. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desqualificacdo na prova.

Artigo 33. O (a) atleta que, apos voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido continuar
na corrida.

Artigo 34. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida e caminhada se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora
do evento.

Artigo 35. Os (as) atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do
corpo/tronco (ficando excluida cabeca, pescoco, bracos, pernas, maos ou pés) atinja o plano
vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada.

Artigo 36. Os Campeonatos sdo realizados segundo as Regras da CBAt, da Federacdo e as
contidas neste regulamento.

Capitulo V Premiacao
Artigo 37. A premiacdo da 12 H2 RUNNING CORRIDA DE RUA 5KM serd assim distribuida:

| - Os 5 (cinco) primeiros colocados geral na categoria masculina e feminina na prova 5km
receberdo troféus e premiagcdo em dinheiro como disposto abaixo.



19: R$900,00

10

29: R$700,00

10

39: R$400,00
4° RS 300,00
5° RS 200,00

Il - Haverda premiacdo com troféu 12 22 e 32 Lugar para as categorias por faixa etdria na prova
de 5km assim definidas:

MASCULINA:
Al4a19
B20a24
C25a29
D30a34
E35a39
F40a44
G45a49
H50a 59

1 60 acima

FEMININA:
Al14a19
B20a24
C25a29
D30a34
E35a39
F40a 44
G45a49
H50a 59

1 60 acima



Artigo 38. Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e com o numero de peito visivel sem o descumprimento deste
regulamento, receberdo medalhas de participacdo por completarem a prova.

19 N3o serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que,
mesmo inscritas, ndo participaram da prova.

22 Para receber a medalha é obrigatdrio que o (a) atleta esteja portando o nimero de peito.

39256 serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 39. As 3 (tres) primeiras colocagdes das categorias masculina e feminina das provas de
5km serdo definidas pela apuracdo do tempo liquido, gasto por cada competidor para
completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Artigo 40. Os (as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pddio sempre
com o numero de peito, assim que a cerimoénia de premiacao for iniciada e a sua categoria for
chamada. O (a) atleta que ndo comparecer ao pddio durante a cerimonia de premiagao
perdera o direito aos prémios.

Artigo 41. E terminantemente proibido subir no pédio com banners, faixas, cartazes ou
similares.

Artigo 42. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site oficial do evento,
ao prazo de 48 horas apds o término de cada etapa.

Paragrafo Unico: A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizam pela ndo divulgacao do
resultado do (a) atleta que ndo utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

Capitulo VI Condigdes fisicas dos participantes e servicos de apoio na corrida

Artigo 43. Ao participar da NIGHT RUN H2 CORRIDA DE RUA 5KM, o (a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e de
sua aptidao fisica para participar da corrida.

Artigo 44. Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
médica para realizagdo da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saide dos
(as) atletas.

Artigo 45. O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua
condigdo fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da
competicgao.

Paragrafo Unico. Pode o diretor de prova, seguindo recomendac¢do do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 46. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e segurancga por
todo o percurso da prova que sera garantida pelos érgdaos competentes.

Artigo 47. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios apenas na regido da
largada/chegada da prova.



Artigo 48. A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico,
no entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para
remocdo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na Rede Publica sob responsabilidade desta.

Artigo 59. O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocdo/transferéncia até seu atendimento médico.

Capitulo VII Divulgacdo e direitos autorais

Artigo 50. O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitdrios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunica¢do em qualquer tempo/ data.

Artigo 51. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagao de sua imagem para a empresa organizadora.

Art. 52. A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos a
prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo Unico. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para
a cobertura do evento estard sujeita a autorizacdo e aprovacao pela empresa organizadora.

Capitulo VIII Suspensdo, adiamento e cancelamento da prova

Artigo 53. A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar
a suspensdo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta serd
considerada realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

19 Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigdo todos os riscos e
danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questGes de seguranca publica,
nao gerando qualquer responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

22 Na hipétese de cancelamento da inscricdo nao havera devolucdo do valor de inscricao.

Artigo 54. A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao Organizadora,
sendo comunicando aos inscritos estd decisdo pelo do site oficial da corrida.

19 Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data ndo havera
devolugdo do valor da inscrigao.

22 Na hipétese de cancelamento da corrida (sem divulgagao de nova data) os inscritos deverao
solicitar o reembolso da inscrigdo.

Capitulo IX Disposi¢cGes gerais



Artigo 55. Os protestos ou reclamagdes relativos ao resultado final da competicdo referente
aos primeiros colocados ou conduc¢do da prova deverdo ser feita, por escrito, até trinta
minutos apds a divulgacao oficial a Organizacdo do Evento.

Artigo 56. Ao participar da 12 H2 RUNNING CORRIDA DE RUA 5KM, o atleta aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontdnea vontade, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Artigo 57. Ndo havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou
acessdrios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem
tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/
participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento.

Artigo 58. A seguranca da prova recebera apoio dos drgaos competentes e havera sinalizacdo
para a orientacdo dos participantes.

Artigo 59. A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou
equipes especialmente convidadas.

Capitulo X DisposicGes finais

Artigo 60. As duvidas ou informacgdes técnicas podem ser enviadas pelo FALE CONOSCO no site
da Inscrigdo, para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 61. A Comissdo Organizadora poderad, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas
pelo site oficial da corrida.

Artigo 62. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo
Organizadora de forma soberana, ndo cabe recurso a estas decisdes.

Artigo 63. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisdes da organizagao, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 64. Todo o direto autoral relativo a este regulamento é de responsabilidade da NIGHT
RUN H2 CORRIDA DE RUA 5KM que pertencem aos organizadores.

Organizagao:

HELENO LANA H2 TEAM — 31 98850-1648



Termo de responsabilidade

Eu, identificado conforme cadastro do formulario na inscri¢do, no perfeito uso de minhas
faculdades e de livre espontanea vontade, sendo capaz, DECLARO para os devidos fins de
direito que:

1. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e ndo existe
nenhuma recomendag¢ao médica que impeca a pratica de atividades fisicas e assumo, por
minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacdo nesta PROVA, isentando a organizacao, seus organizadores, colaboradores,
terceiros e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos
materiais, morais, estéticos, fisicos e/ou outros que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdao desta PROVA;

2. Reconheco e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou ndo, mesmo os originados
por eventuais negligéncias, imprudéncias ou impericias e assumo total responsabilidade pela
minha participacao;

3. Estou ciente de que o evento é uma corrida de percurso de piso misto em circuito de corrida
de rua com distancia 5 km e reconheco que os riscos de acidentes nas atividades envolvidas
nesta competicdo sao significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos, luxagdes,
fraturas, risco de possivel paralisia permanente, outros danos a saude e morte;

4. Possuo a idade minima para participacao conforme descrito no regulamento desta prova;

5. Estou ciente que meu kit de participacdo deve ser retirado antes da prova e que nao serao
distribuidos no dia do evento ou apds o mesmo;

6. Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para o meu desenvolvimento
nesta PROVA sdo de minha exclusiva responsabilidade;

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgdo sobre tais aspectos da
prova;

8. Autorizo a coleta e o uso da minha imagem em todo e qualquer material entre fotos,
documentos e outros meios de comunicagdo, sejam essas destinadas a divulgac¢do ao publico
em geral e/ou apenas para uso interno da empresa organizadora, desde que ndo haja
desvirtuamento da sua finalidade;

a. A presente autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territdrio nacional e no exterior, em todas as modalidades e, em
destaque, das seguintes formas: (i) folhetos em geral (encartes, mala direta, catalogo etc.); (ii)
folder de apresentacdo; (iii) anuncios em revistas e jornais em geral; (iv) home page e internet;
(v) midia eletronica e apresentagdes publicas (painéis, video-tapes, televisdo, data show,
cinema, programa de radio, entre outros veiculos de comunicagao).

9. Ao efetuar a inscricdo para a Corrida, o participante ou representante legal no caso de
dependentes, declara que esta ciente de seus direitos enquanto titular de dados previstos na
Lei Geral de Protec¢do de Dados (Lei n2 13.709/2018 — LGPD), bem como da Politica de
Privacidade da empresa organizadora;



10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.

11. Li, conheco e aceito ao preencher o formulario de inscri¢do, integralmente ao termo de
responsabilidade desse regulamento da corrida.



