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REGULAMENTO
COPA BIGMAIS MOUTAIN BIKE 2024

Atualizado em 08/05/2024

O regulamento e programacao poderdo sofrer alteragdes
até a data de sua publicacdo impressa antes da prova.

1. O EVENTO

A COPA BIGMAIS DE MOUNTAIN BIKE 2024 ¢ um EVENTO de esportes outdoors, que
visa criar um ambiente de superacao, motivagao, aventura e saude, reunindo atletas,
amigos e familiares. Prezamos pelo respeito, ética desportiva, lealdade, solidariedade e
pelo meio ambiente.

Organizador: LM ESPORTES LTDA - Lucas Mendes

E-mail: Imesporteseventos@gmail.com

WhatsApp: 33 99119-4093

Abertura da venda do kit: O1 de abril de 2024

Encerramento da venda do kit: 24 de maio de 2024 ou engquanto houver vagas

2. LOCAL E DATA
A COPA BIGMAIS DE MOUNTAIN BIKE 2024, sera realizada no dia 09 de junho de 2024,
no Rancho Gléria, BR 381 km 155 - Governador Valadares/MG, na saida para Ipatinga.

2.1 Disputada nas distancias REDUZIDO 20K e COMPLETO 50K, por PESSOAS DE TODOS
(O SEXOS devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS,
independentemente da condig¢ao climatica.

2.2 A LARGADA do EVENTO serd na Fazenda Gléria, BR 381 km 155 - Governador
Valadares/MG e a CHEGADA no mesmo local, conforme percurso detalhado divulgado
nas redes sociais.

2.3 A LARGADA ocorrerda em pelotao unico as 09h30, conforme horario oficial de Brasilia,
podendo haver variagao entre 5 e 10min a mais.

A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo a confirmacido dos respectivos horarios
de largada durante a semana que antecede o EVENTO através do Regulamento da
prova, midias sociais, imprensa, quando da retirada do KIT no local de entrega e, as
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chamadas do sistema de som e sinalizagcdes na area de LARGADA no dia da prova,
para eventuais ajustes nos respectivos horarios que possam se fazer necessario.

3. CATEGORIAS
PERCURSO COMPLETO - Estimado 50km

PERCURSO COMPLETO 50KM
CATEGORIAS MASCULINO FAIXA ETARIA

EXPERT™* 17 A22 ANOS
SUB-30 23 A 29 ANOS
SUB 35 30 A 34 ANOS
SUB 40 35 A39 ANOS
SUB 45 40 A 44 ANOS
SUB 50 45 A 49 ANOS
SUB 55 50 A 54 ANOS
SUB 60 55 A59 ANOS
OVER 60 60 ANOS ACIMA
E-MTB ELETRICA 19 ANOS ACIMA

*Liberada a participacédo de atletas acima de 15 anos que
ja tenham histérico de participagdo em provas federadas.

PERCURSO COMPLETO 50KM

CATEGORIAS FEMININO  FAIXA ETARIA

OPEN 17 ANOS ACIMA

PERCURSO REDUZIDO - Estimado 20km

PERCURSO REDUZIDO 20KM
CATEGORIAS MASCULINO FAIXA ETARIA
PNE LIVRE
TURISMO MASCULINO LIVRE

PERCURSO REDUZIDO 20KM

CATEGORIAS FEMININO FAIXA ETARIA

TURISMO FEMININO LIVRE

Observacgoes:

- A referéncia usada para o calculo da idade € o dia 31 de dezembro do ano do evento.

- Categorias com numero de atletas inferior a 5 serao agrupados em outra categoria.
Uma vez que as categorias foram agrupadas, havera somente uma unica premiagao.
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- As bicicletas elétricas devem ser limitadas a velocidade maxima de 32km/h e nao sera
permitido a troca de bateria durante a prova.

3.1 IDADE
A idade é livre para participagao no percurso de 20K e no minimo 17 anos para o
percurso de 50K.

3.2 MENOR DE IDADE

Os atletas menores de 18 anos poderao participar da prova com autorizagao por escrito
do pai ou de um responsavel legal. A autorizacao devera estar acompanhada de copia
de um documento com foto que sera retido pela organizagao no ato da inscrigao.

3.4 PCD

Categoria exclusiva para Pessoa com Deficiéncia (PCD), isentos do pagamento e em seu
KIT. Todavia, terao que doar 2 (dois) pacotes de Fralda Geriadtrica M, G ou XG, a ser
entregue no ato do credenciamento/confirmacéo da participacao.

4. PARTICIPACAO

Poderao participar do evento pessoas de todos os sexos, racas e credos, podendo ser
avulsos ou representantes de Clubes, Associacdes, Centros Civicos, Associagcdes Atléticas,
Diretérios, Academias de Ginastica, Sociedades de Melhoramentos, Militares, Escolas,
Empresas, etc.

Os percursos nao serao isolados, nem exclusivos para atletas que adquiriram o KIT. A
arena e demais itens distribuidos sao exclusivos para os atletas que adquiriram o KIT.

A ORGANIZACAO, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo
e/ou lesbes em participantes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

4.1KIT
Todos os KITS deverdao ser adquiridos através do endereco eletronico:
www.cronochip.com.br, de 01/04/2023 a 24/05/2024 ou enquanto durar o estoque.

Ao adquirir o KIT do EVENTO e pagar a taxa o ATLETA esta ativando sua participagao e
acesso ao mesmo e uso da infraestrutura de apoio conforme descrita neste
REGULAMENTO.
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O KIT contempla: CAMISA CASUAL DRY FIT, NUMERAL COM CHIP DE
CRONOMETRAGEM (uso obrigatério), e MEDALHA DE PARTICIPACAO pds prova,
entregue somente para as pessoas que participam e completam a corrida. Outros itens
promocionais poderao ser inseridos, como por exemplo sacola e brindes
complementares a critério da ORGANIZACAO.

Caso haja distribuicao ou inclusao de materiais além do que consta nos itens acima, os
Mesmos hao serdao entregues apds o EVENTO.

Nao haverd entrega de KIT no dia e / ou pds-evento, somente nos horarios e datas
determinados pela ORGANIZACAO conforme item 5 deste regulamento.

O KIT é pessoal, intransferivel e nao reembolsavel.

4.2 VALORES
1° Lote (01/04 a 30/04) - R$ 99,00 (noventa e nove reais)
2° Lote (01/05 a 24/05) - R$ 129,00 (cento e vinte e nove reais)

Sera cobrado uma taxa de servico no valor de R$5,00 no ato da compra do KIT.

DESAFIO
Esse ano os atletas que desejarem participar das modalidades MTB 20K ou 50K e Trail
Run 5K ou 10K poderao adquirir o Kit na categoria Desafio.

O KIT contempla: 2 CAMISAS CASUAL DRY FIT (versao Trail Run + versao MTB), E
NUMERAIS COM CHIP DE CRONOMETRAGEM (uso obrigatdrio), e 2 MEDALHA DE
PARTICIPACAO pds prova (versdo Trail Run + versdo MTB), entregue somente para as
pessoas que participam e completam a corrida. Outros itens promocionais poderdao ser

inseridos, como por exemplo sacola e brindes complementares a critério da
ORGANIZACAO.

Lote Unico (01/04 a 24/05) - R$ 188,00 (cento e oitenta e oito reais)

Aguele que optar por essa categoria concorrera apenas no GERAL.

ATLETAS MENORES DE IDADE

Para retirada do KIT do atleta, na secretaria do EVENTO, devera ser apresentada

autorizacao de participagao do menor, preenchido e assinado pelo responsavel do
atleta. O formulario encontra-se na pagina de compra do KIT. O formulario que nao
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estiver devidamente assinado, ou nao apresentar os itens de preenchimento
obrigatdrios, nao serd aceito.

4.3 EQUIPE/ASSESSORIA
No ato da compra o atleta deverd informar qual Equipe/Assessoria que representa, ou se
sua participagao € avulsa.

O atleta além de competir individualmente podera competir coletivamente por
qualquer Equipe/Assessoria, desde que informe, em qual equipe pretende participar.

4.4 - TRANSFERENCIA DE KIT

O KIT do EVENTO é pessoal e pode ser transferido junto a organizacgao, desde que, o
titular da inscricao solicite a troca através do e-mail Imesporteseventos@gmail.com até
o dia 17 de maio de 2024.

O participante que ceder seu numero de peito e chip de cronometragem para outra
pessoa e Nnao comunicar aos organizadores do evento formalmente serd responsavel por
gualguer acidente ou dano que estd venha a sofrer, isentando o atendimento e
qualquer responsabilidade da organizacao da prova, seus patrocinadores, apoiadores e
6rgaos publicos envolvidos na prova.

Seja consciente, ndo passe seu nhumero de peito e chip de cronometragem sem

comunicar a organizacdo.

5. CREDENCIAMENTO E ENTREGA DE KITS

A entrega dos KITs irda acontecer nos dias 07/06/2024 das 17h as 21h e 08/06/2024
das 9h as 13h no BIGMAIS SUPERMERCADOS, Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao
Pedro, Governador Valadares/MG.

Todos os atletas deverdao apresentar um documento original com foto ou cépia
autenticada na retirada do KIT.

Menores de 18 anos deverao levar o documento original ou cdépia autenticada do
responsavel legal.

ATLETAS DE OUTRAS CIDADES PODERAO SOLICITAR A RETIRADA DO KIT NO DIA DO
EVENTO ATRAVES DO E-MAIL Imesporteseventos@gmail.com, ATE O DIA 31/05/2024. O
KIT FICARA DISPONIVEL NO GUARDA VOLUMES ATE AS 6H30 MINUTOS.
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5.1 - ACAO SOLIDARIA

Todos os atletas deverao doar no minimo 2 quilos de alimento nao perecivel (exceto sal
e fuba) na retirada do KIT. Este alimento faz parte da participagao e sera doado para
entidades filantrépicas de Governador Valadares. Caso o atleta ndao entregue o alimento
ele devera pagar uma taxa de R$ 20,00.

6. PROGRAMACAO

SEXTA-FEIRA - 7 DE JUNHO DE 2024

Confirmacao e entrega de KIT de 17h as 21h.

Local: Bigmais Supermercados. Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao Pedro,
Gov.Valadares/MG.

SABADO - 8 DE JUNHO DE 2024

Confirmacao e entrega de KIT de 9h as 13h.

Local: Bigmais Supermercados. Rua Israel Pinheiro, 963 - Bairro Sao Pedro,
Gov.Valadares/MG.

DOMINGO - 9 DE JUNHO DE 2023
Local: Rancho Gléria, BR 381 km 155. Governador Valadares/MG, na saida para Ipatinga.

Nao havera entrega de kit no dia da prova
9h30 Largada MOUNTAIN BIKE
15h30 Premiagao MOUNTAIN BIKE

7. SINALIZACAO
O percurso da prova esta sinalizado com placas, fitas e marcagao com cal.

t == X[} W W 0 =

Em frente Virar Direcdo Em frente Perigo! Muito perigoso! Ponte Passagem
errada devagar Devagar Devagar de agua

Importante: A prova se desenrola por estradas e trilhas abertas ao transito normal de
veiculos. Esteja atento, trafegue sempre em sua mao de diregcao e respeite as leis de
transito. Muita atenc¢ao nos cruzamentos, nas descidas, curvas € na indicagcao dos fiscais.

7.1 PONTOS DE HIDRATACAO
Os pontos de hidratagao serao divulgados até a data do evento.
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8. APOIO E ABASTECIMENTO AO ATLETA

O apoio aos atletas sera feito exclusivamente pela equipe de profissionais oferecidos
pela ORGANIZACAO. O atleta pode carregar pecas e ferramentas, desde que ndo cause
perigo para ele e outros competidores.

O atleta ndo poderd aceitar/prestar apoio a outro atleta (entrega de ferramenta, peca,
liquido ou alimento), os dois (fornecedor e receptor) poderao ser desclassificados.

9. AREA DE EQUIPE
A ORGANIZACAO reservara um espaco para as equipes montarem suas tendas préoximo
ao EVENTO. Nao é permitida a comercializagao ou demonstracao de qualquer produto

durante o EVENTO dentro das tendas e/ou na area de equipe sem prévia autorizacao da
ORGANIZACAO.

10. PONTOS DE CONTROLE (PCs) / DURACAO DA PROVA
Ao longo do percurso, havera PCs (pontos de controle) especiais para a fiscalizagao da
prova.

O tempo limite da prova é de 5 (cinco) horas. O atleta que nao estiver dentro do tempo
projetado, em qualquer ponto do percurso, sera convidado a retirar-se da competicao,
finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO nao serd mais
responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este competidor. O mesmo sera
convidado a embarcar em veiculos cedidos pela ORGANIZACAO (se for o caso) para
retornar ao ponto de apoio ou de chegada, qual estiver mais préximo.

1. PREMIACAO
A COPA BIGMAIS DE MOUNTAIN BIKE 2024 tera as seguintes premiacdes aos atletas
participantes:

GERAL
a) Medalha de participagao para todos os atletas que completarem os percursos de
20K e 50K em tempo inferior ou igual a 5h (cinco horas).

PERCURSO REDUZIDO
b) Troféu para os 05 (cinco) primeiros atletas na modalidade Turismo (masculino e
feminino).
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PERCURSO COMPLETO GERAL
c) Troféu para os 05 (cinco) primeiros atletas e premiacao em dinheiro para os 03
(trés) primeiros atletas, perfazendo um total de R$3.600,00 (trés mil e seiscentos
reais) divididos entre as categorias (masculino e feminino). Conforme tabela de
premiagao abaixo:

CATEGORIA 1° LUGAR 2° LUGAR 3° LUGAR
MASCULINO GERAL R$1.000,00 R$ 500,00 R$ 300,00
FEMININO GERAL R$1.000,00 R$ 500,00 R$ 300,00

PERCURSO REDUZIDO CATEGORIA
d) Serao premiados com MEDALHA ESPECIAL os 03 (trés) primeiros colocados na
categoria PNE.

PERCURSO COMPLETO CATEGORIA
e) Serao premiados com MEDALHA ESPECIAL os 03 (trés) primeiros colocados
(masculino e feminino) por Faixa Etaria, conforme tabela abaixo:

PERCURSO COMPLETO 50KM
CATEGORIAS MASCULINO FAIXA ETARIA

EXPERT 17 A 22 ANOS
SUB-30 23 A 29 ANOS
SUB 35 30 A 34 ANOS
SUB 40 35 A 39 ANOS
SUB 45 40 A 44 ANOS
SUB 50 45 A 49 ANOS
SUB 55 50 A 54 ANOS
SUB 60 55 A 59 ANOS
OVER 60 60 ANOS ACIMA
E-MTB ELETRICA 19 ANOS ACIMA

PERCURSO COMPLETO 50KM

CATEGORIAS FEMININO  FAIXA ETARIA

OPEN 17 ANOS ACIMA

O atleta que for subir ao pédio devera estar com roupa de ciclismo, ndao podendo
subir de bermuda que nao seja especifica da pratica do esporte, de calgcado fechado,
nao podendo subir de sandalia, chinelo ou outro calgcado aberto.
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12. RESULTADOS DA PROVA E RECURSO

A divulgacao do resultado (somente daqueles que completaram a prova dentro do
horario estipulado) se dara na secretaria do EVENTO as 14h30. Recursos e observacdes
sO serao aceitos até 15 minutos apds a divulgagao dos resultados.

Passado este prazo, o mesmo serda homologado pela Organizagao e divulgado como
oficial. Aqueles que terminarem fora do tempo regulamentar sé aparecerao nas
listagens de resultados publicadas na internet, apds o término do EVENTO.

12.1 RECURSO

Somente serao aceitos recursos por escrito e individual (pegar formulario na secretaria),
acompanhados de um pagamento de R$100,00. Os recursos serdo julgados
separadamente (pela equipe de organizagao da prova) juntamente ao Diretor de prova.
Nao serao aceitos recursos coletivos. Caso o recurso seja julgado procedente, o
pagamento sera restituido. Caso contrario, o valor sera doado a uma instituicao de
caridade conforme indicacao dos organizadores da prova.

13. SEGURO DOS ATLETAS
Todos os atletas participantes estarao cobertos por um seguro de vida ACIDENTE
PESSOAL.

Para acionar e receber o seguro, o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora.

E muito importante que o atleta preencha corretamente todos os campos da ficha, pois
através dela serao retirados os dados do seguro.

14. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS,
para que a qualquer tempo enviem em seu home, no enderego eletrénico ou fisico (ou
qgualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
contraprestacao pecuniaria que vier a ser auferida com materiais jornalisticos,
promog¢des comerciais, licenciamentos e fotos, midias sociais, a qualquer tempo, local
ou meio e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no
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mercado para este, outros EVENTOS ou EVENTOS e servicos complementares, em
decorréncia do uso dessas imagens, ou nas ag¢des acima descritas realizadas pelo
BIGMAIS SUPERMERCADOS, COPA BIGMAIS, LM ESPORTES EVENTOS E
ENTRETENIMENTO, ORGANIZADORES, REALIZADORES, PARCEIROS comerciais e de
midia.

15. PENALIZACOES
E obrigatério o uso de capacete durante os treinamentos e competicao.

- O uniforme oficial de ciclismo compreende: camisa de manga curta ou longa (nao é
permitido uso de camisas de selecdes nacionais, de qualquer pais, equipes mundiais
gue tenham cores do campeao nacional de qualquer pais, as camisas de campeao
mundial, linhas da UCI, etc.), bermuda ou bretelle, sapatilha / ténis;

- O atleta que nao estiver usando os equipamentos de seguranca podera ser
desclassificado, mesmo durante os treinos. Nao é permitido usar fones de ouvido na
pista (treino e prova);

- Poderao ser desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informacades, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo nao
sendo no momento da prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona,
cometer um erro saindo da pista e nao retornar para a prova pelo mesmo local onde
cometeu o erro, trocar de bicicleta ou o atleta nao possuir pelo menos um dos numeros
de identificacao durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso
(inclusive animais de estimacao), dar ou receber manutencgao fora dos pontos oficiais de
apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da organizagao,
tumultuar o trabalho da Organizacao (desde a inscricao até a premiagao), nao
apresentar todos os comprovantes de passagem nos PCs de roteiro e outros previstos
no regulamento da UCI, CBC e federa¢des estaduais;

- E proibido o transito de motos, bicicletas nao inscritas e/ou outros veiculos de apoio no
percurso da prova, sob pena de desclassificacdao do atleta acompanhado. Somente a
organizacao poderd usar veiculos na prova em todo o percurso (motos, jipes,
guadriciclos, etc.);

- Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser
penalizado mesmo durante treinos oficiais e extraoficiais.

Os organizadores do EVENTO poderao designar pontos intermediarios de corte que
devam ser alcancados dentro de horarios especificos em cada etapa. Todos os atletas
que falharem, ou serem qualificadas como incapazes de alcancgar tais pontos na opiniao
exclusiva dos organizadores da corrida e dos comissarios, serao impedidos de continuar
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a prova e classificados como DNF (“ndo terminou”) na etapa respectiva. Ele serd
convidado a retirar-se da prova.

A partir desse ponto, a ORGANIZACAO n&o serd mais responsavel por qualquer tipo de
servico ou apoio a este competidor. O mesmo sera convidado a embarcar em veiculos
cedidos pela ORGANIZACAO (se for o caso) para retornar ao ponto de apoio ou de
chegada, qual estiver mais préximo.

Os organizadores da corrida poderao, a qualquer tempo, impor adicionais pontos de
corte, devido a razdes de seguranca. As disposicdes da regra serao aplicadas aos ciclistas
gue ainda nao atingiram o designado ponto de corte dentro do tempo previsto, ou, na
opiniao exclusiva dos organizadores da corrida e comissarios, Nnao irao razoavelmente ser
capazes de fazé-lo.

16. RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentagao, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do
EVENTO.

O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
conhecendo os riscos, grau de dificuldade, ineditismo, opg¢ao e formato da competicao,
percurso, metas e ou obstaculos, local, periodo e condi¢des climaticas em que o mesmo
serd realizado, isentando de qualquer responsabilidade a ORGANIZACAO,
PATROCINADORES E REALIZADORES, em meu nome e de meus sucessores.

Ndo haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de
gual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura
0s ATLETAS venham a sofrer durante a participagao do EVENTO.

A ORGANIZACAO, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo
e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competicao.

11
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16.1 OBRIGACOES

- Levar consigo toda a alimentacao e bebida que for consumir durante a competicao.

- Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente).
As equipes médicas que apoiam o EVENTO prestarao somente os primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para o Hospital Municipal de Governador Valadares,
situado a rua Tedfilo Otoni, 361 - Esplanada, Gov. Valadares/MG. A partir dai termina a
responsabilidade dos organizadores. As despesas hospitalares correrao por conta do
acidentado, para os casos ndo cobertos pelo seguro (limite de R$10.000,00 para
despesas hospitalares).

- Zelar pela boa imagem do Mountain bike e pela preservagao da natureza.

17. LOCAL DA PROVA
Local: Rancho Gléria, BR 381 km 155, Governador Valadares/MG. Na saida para Ipatinga.

(BA)
o :
: VI:‘SSR)IA
CHEGAR = A
Exg.°
A U LOCA L ? GOV. VALADARES
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LOCAL DA PROVA 2y
RANCHO GLORIA,
BR-381KM 155, 5
GOVERNADOR VALADARES/MG. i
RANCHO ® .OQ RIO DE
GLOORM CARATINGAY ® & ;IA;;IRO
HORIZONTE Y
@ LR I"0 A e

IPATINGA

18. MAPAS DO PERCURSO E ALTIMETRIA
A DEFINIR
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IMPORTANTE

O regulamento e programacao poderao sofrer alteracdes até a data de sua publicagao
impressa antes da prova. Em caso de duvida, prevalece a edicao impressa e disponivel
na secretaria antes do EVENTO.

Os organizadores poderao suspender o EVENTO por questdes de seguranca publica,
fatores climaticos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem que caiba qualquer tipo
de indenizagao sobre os mesmos.

Observacao: Os dados como distancia, horario, local e graficos de altimetria, poderao
sofrer alteragbes até o dia da competicdao. Serao validos aqueles contidos no
Regulamento Homologado a ser oficializado e publicado na véspera do EVENTO (cdpia
disponivel na Secretaria do EVENTO).
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