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1. DADOS DA PROVA

Estilo: Mountain Bike Maratona — XCM
Data: 22 de Setembro de 2024
Local da Largada e Arena: Rancho Sanjour — RJ 178 Carapebus /RJ, - @ranchosanjour.
Funcionamento da Secretaria de Prova: Sabado 06:00n até 18:00h.
Domingo 06:00h as 07:30h
Horario da Largada — todas as categorias: DOMINGO 09:00h.
Premiagéo: A PARTIR DAS 14:30

Encerramento do evento: 18:00h
Realizacdo: JUAN CARLOS MAGALDI
Responsavel: JUAN CARLOS MAGALDI
Supervisao: FECIERJ.

Ranking Estadual

Apoio Institucional : Prefeitura Municipal de CARAPEBUS

Percurso PR&: em breve mais informagdes

Percurso REDUZIDO: em breve mais informagdes

Percurso PASSEIO: em breve mais informagées
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2. INSCRICAO

Atencao! A prova tera um limite maximo de inscritos. Encerramento dia 18 de agosto de

As inscrigoes sdo intransferiveis.

S6 havera devolucao do valor da inscricdo em caso de doen¢ca ou morte em até 7 dias antes do

evento.

O atleta é obrigado a levar o termo de responsabilidade impresso e assinado.

Formas de inscrigao:

e Pelo Site Oficial da Federacao Estadual:
www.fecierj.org/ inscricbes

Valor de Inscricao:

1° LOTE - R$ 99,00 + taxa e 1kg de alimento nao perecivel (De 24/06/24 até 19/08/24)
2° LOTE - R$ 150,00 + taxa e 1kg de alimento nao perecivel (De 20/08/24 até 18/09/24)
OBS.:

PARA O PERCUSRO PASSEIO NAO HAVERA ALTERAGAO DE LOTE, valor constante de R$99,00
+ 1kg de alimento
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3. CATEGORIAS DISPONIVEIS

CATEGORIAS OFICIAIS - FECIERJ
MASCULINO

CATEGORIA IDADE ANO NASCIMENTO PERCURSO
ELITE 23 A 29 ANOS/ CRITERIO TECNICO 2000/ ANOS ANTES Em breve
JUNIOR 17 A 18 ANOS DE 2006 ATE 2005 Em breve
SUB 23 19 A 22 ANOS DE 2001 ATE 2005 Em breve
SUB 30 23 A29 ANOS DE 1994 ATE 2000 Em breve
MASTER A1 30 A 34 ANOS DE 1989 ATE 1993 Em breve
MASTER A2 35 A 39 ANOS DE 1984 ATE 1988 Em breve
MASTER B1 40 A 44 ANOS DE 1979 ATE 1983 Em breve
MASTER B2 45 A 49 ANOS DE 1974 ATE 1978 Em breve
MASTER C1 50 A 54 ANOS DE 1969 ATE 1973 Em breve
MASTER C2 55 A 59 ANOS DE 1964 ATE 1968 Em breve
MASTER D1 60 A 64 ANOS DE 1959 ATE 1963 Em breve
MASTER D2 65 ANOS + DE 1959 ATE 1964 Em breve
INFANTO 12 A 14 ANOS DE 2011 ATE 2009 Em breve
JUVENIL 15 A 16 ANOS DE 2008 ATE 2007 Em breve

CATEGORIA IDADE ANO NASCIMENTO PERCURSO
ELITE FEM | 23 A 29 ANOS/ CRITERIO TECNICO 2000 OU ANOS ANTES Em breve
MASTER A 30 A 39 ANOS DE 1984 ATE 1993 Em breve
MASTER B 40 A 49 ANOS DE 1974 ATE 1983 Em breve
MASTER C 50 ANOS MAIS 1973 OU ANOS ANTES Em breve

JUNIOR FEM 17 A 18 ANOS DE 2006 ATE 2005 Em breve

JUVENIL FEM 15 A 16 ANOS DE 2008 ATE 2007 Em breve

INFANTO 12 A 14 ANOS DE 2011 ATE 2009 Em breve
CATEGORIAS PROMOCIONAIS - ATLETAS NAO FEDERADOS

CATEGORIA IDADE PERCURSO
OPEM MASCULINO LIVRE Em breve
OPEN FEMININO LIVRE Em breve
OPEN MASC PR6 LIVRE Em breve
OPEN FEM PR6 LIVRE Em breve
DUPLA MASCULINA LIVRE Em breve
DUPLA FEMININA LIVRE Em breve
DUPLA MISTA LIVRE Em breve
E-BIKE MASCULINO LIVRE Em breve
E-BIKE FEMININO LIVRE Em breve

CATEGORIA PASSEIO - ATLETAS INICIANTES

CATEGORIA IDADE PERCURSO
OPEN MASCULINO LIVRE Em breve
OPEN FEMININO LIVRE Em breve
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O atleta somente podera se inscrever em uma das categorias, sob pena de eliminagéo.

Somente atletas regularmente federados poderao se inscrever em uma das CATEGORIAS OFICIAIS
FECIERJ, informando o respectivo numero de filiagédo.

Os atletas que ainda ndo tenham recebido a carteira da CBC deverdo enviar, no ato da inscrigéo,
uma declaracao oficial de sua Federacao de origem, atestando a regularidade da filiagao.

Os demais atletas (ndo federados) que desejem competir deverdo se inscrever em uma das
CATEGORIAS PROMOCIONAIS disponiveis.

Os atletas que nao preencherem os requisitos para participar das categorias oficiais FECIERJ ser&o
automaticamente realocados em uma das categorias promocionais disponiveis de acordo com a
idade e sexo.

ATENCAO: Os atletas menores de 18 anos deverdo apresentar o TERMO DE RESPONSABILDIADE
devidamente preenchido e assinado pelo responsavel, conforme modelo disponivel na ultima pagina do
regulamento. E mais, o responsavel que assinar o termo de responsabilidade devera estar na cidade de
Carapebus/RJ durante a realizagdo do evento, sob pena de desclassificagdo do atleta.

4. TABELA DE PREMIAGOES

A premiacao em dinheiro sera distribuida em 02 classificagcdes na geral e elite da seguinte forma:
1) Classificagao Geral Masculina Percurso PR6 .
2) Classificagdo Geral Feminina Percurso PR6.

3) Classificagdo Elite Masculina.
4) Classificacdo Elite feminina.

Somente sera entregue a premiagao em dinheiro se houver no minimo 05 atletas inscritos na respectiva
classificagao Geral / Elite, ex: Se houver 05 atletas inscritos em qualquer das categorias que integrem a
Classificagao

Geral / Elite, Percurso Pré ( categoria ELITE, SUB 23, SUB 30,

MASTER 1, MASTER 2, MASTER B1, MASTER B2 e OPEM).

Premiacao Geral Masculino Pré

Colocagéo Valor Colocagéao Valor
1° Lugar R$300,00 1° Lugar R$300,00
2° Lugar R$250,00 2° Lugar R$250,00
3° Lugar R$200,00 3° Lugar R$200,00
4° Lugar R$150,00 4° Lugar R$150,00
5° Lugar R$100,00 5° Lugar R$100,00

Premiacao Elite Masculino

Colocagéo Valor Colocagéao Valor
1° Lugar R$100,00 1° Lugar R$100,00
2° Lugar R$100,00 2° Lugar R$100,00
3° Lugar R$100,00 3° Lugar R$100,00
4° Lugar R$100,00 4° Lugar R$100,00
5° Lugar R$100,00 5° Lugar R$100,00

Prémio Total de R$3.000,00 ( Trés Mil Reais )
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MAPA E ALTIMETRIA DO PERCURSO REDUZIDO

(em breve)
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Os atletas percorrerao os percursos conforme a tabela de categorias especificada no item 3.

Todos os percursos terdo a largada e chegada no RANCHO.SANJOUR

7. DIVISAO DE PERCURSOS
A divisdo de percurso sera aproximadamente no km ?. (em Breve)

Havera placas de confirmacao do percurso nos 50 metros seguintes. Consultar tabela de categorias
no item 3 e confirmar o seu percurso.

8. ZONA DE ABASTECIMENTO (FEED ZONE)

Sao areas autorizadas e delimitadas para que o atleta receba apoio mecanico e reabastecimento
(pecas, hidratacéo, alimentacao) de terceiros, devidamente cadastrados junto a Organizacao.

O cadastro devera ser realizado no Congresso Técnico ou no dia da prova, junto a secretaria, com
vagas limitadas.

Cada interessado devera promover o seu proprio deslocamento até o Feed Zone, sob sua conta e
risco.

Apobs as 08:30h ndo sera permitido o deslocamento pelo percurso, sob pena de desclassificacao do
atleta apoiado, por se tratar de apoio de terceiro, conforme tabela de penalidades.

9. SINALIZACAO

O percurso sera sinalizado conforme figura abaixo:

f = X4 W 0=

Em frente Virnr Dieclo  Embrente  Periga!  pullo pengoser  Ponte  Passagem
efrada dervangat Devagsar D it e de Sgua

Placas no tamanho 40cmx20cm, fundo amarelo e setas pretas, fixadas preferencialmente no lado
direto do percurso e a 1,5 metros do chdo, conforme item 4.2.021 e 4.2.022 UCI.

Em cada cruzamento, 10 metros antes, no local e 10 metros apds o cruzamento para confirmar a
direcao correta, sera colocada uma seta, conforme 4.2.023 UCI.

As placas de sinalizagdo do evento seguem os modelos prefixados no item 4.2.025 UCI, além
daquelas especificas da prova, conforme demonstrativo acima.

Em muitos trechos do percurso existe trafego de automéveis, € necessario que todos os participantes
tenham ateng¢&o com o transito e trafeguem somente no lado direito da pista, pois o percurso é feito
em quase toda sua extensio por via publica ndo interditada.
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10. PLACA NUMERAL (NUMBER PLATE)

O atleta devera colocar a placa de identificagdo numeral na frente da bike, em local seguro e que
nao atrapalhe a visdo dos comissarios nos postos de controle e chegada. Devera afixar a referida
placa com as abracadeiras disponibilizadas.

As placas com numeral laranja serao do percurso PR6 e as com numeral azul do Percurso
REDUZIDO e branca do percurso passeio. O Adequado uso da placa numeral de identificacao é
de responsabilidade do atleta e de uso obrigatério durante toda a prova, sob pena de
desclassificagéo.

11. ENTREGA DO KIT ATLETA

Todos os inscritos no terédo direito a um KIT onde constara o numeral para a bike e brindes. Para a
retirada do KIT o atleta devera apresentar documento original com foto, NAO SERA PERMITIDA A
RETIRADA DO KIT POR OUTRA PESSOA QUE NAO O ATLETA INSCRITO.

O KIT atleta podera ser retirado na véspera do evento, dia 21/09/24 sabado, na secretaria do
evento no Rancho Sanjour, a partir das 15:00h.

No dia da prova, 22/09/24 — domingo, també no Rancho Sanjour somente enquanto a secretaria
de prova estiver aberta (ver item 1).

12. OBRIGAGOES / RESPONSABILIDADES

E obrigagdo de cada participante levar consigo o alimento e bebida que for consumir durante a
competigéo.

Como apoio suplementar, a Organizagdo fornecera saquinhos de agua potavel para os atletas
inscritos, em cada um de seus postos de agua ao longo do percurso, conforme divulgado no mapa
da prova.

E responsabilidade de cada participante:

. Ter um convénio médico (para assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente). As
equipes médicas que trabalham no evento prestardo somente o0s primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para o hospital mais proximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do atleta.

. Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservacao da natureza.

Todos os atletas estao cientes dos riscos da pratica esportiva, bem como assinaram o termo de
responsabilidade.
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13. TABELA DE IMPEDIMENTOS E PENALIDADES

Sera impedido de largar o atleta que alinhar:

. Sem ter assinado a sumula de prova junto a secretaria do evento;

. Sem ter afixado a placa de identificacdo conforme especificacao;

. Com bicicleta que ndo possua marchas ou que nao seja de mountain bike;

. Que nao esteja vestindo roupas de ciclismo, vedado o uso de regatas;

. Vestindo uniforme de campeao da modalidade dos anos anteriores (exceto se for o detentor
atual do titulo);

. Com meias de compressao, sem capacete e sem luvas de protecédo. Sera desclassificado o
atleta que:

. Receber apoio de terceiros durante a prova e fora do feed zone.

. For acompanhado por terceiros ao longo do percurso.

. Sair do trajeto proposto, cortar caminho e/ou nao passar pelos postos de controle;

. Agredir fisica ou moralmente os atletas e as pessoas envolvidas na realizacdo do evento;

. Efetuar manobra desleal ou inconsequente, com sério risco aos demais atletas;

. Trocar de bicicleta durante a prova, sendo apenas permitida a troca de partes (exceto o
quadro);

. Ter conduta incompativel com os bons costumes, a ordem publica, a moral e imagem;

. Descartar objetos fora dos locais permitidos;

. Utilizar ponto ou radio comunicador;

. For identificada no decorrer da prova qualquer uma das causas de impedimento.

Além das condutas acima especificadas, serao aplicados os regulamentos e penalidades
estabelecidos pela UCI, CBC e FECIERJ.
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14. PEDIDOS DE CANCELAMENTO DA INSCRICAO

Pedidos de cancelamentos ou aproveitamento do valor pago em favor de inscricdo de outros atletas
somente serao aceitos até a data 26/09/2024, mediante a comprovagédo de motivo justo, sujeito a
aprovacao da Comissao Organizadora. Sera cobrada uma taxa de 20% do valor da inscri¢cdo para
cobrir despesas operacionais.

Os reembolsos serdo efetuados em até 30 dias Uteis apds a realizacao do evento, mediante depdsito
em conta bancaria indicada pelo interessado, descontado a taxa de reembolso acima identificada.

15. RESULTADOS
e o resultado final sera  divulgado as 14:00 h para todos os
participantes, caso nao tenha sido apresentado qualquer recurso.

Premiacao da geral e elite mas. e fem. com troféus até o 5° lugar, as demais categorias com
medalhas podium até o 5° lugar.
e Sera entregue medalha de FINISHER para todos os atletas que completarem o percurso.

¢ O atleta que nao estiver no podio no momento da premiagéo perdera o prémio.

devera estar devidamente vestido, o que inclui o uso de cal¢ados, sendo obrigatério o
uso de camisa de ciclismo e vedada a utilizagao de sandalias.

16. CANCELAMENTO DA PROVA

Em caso de cancelamento da prova, por motivos de forca maior, os organizadores estarao isentos
de qualquer tipo de indenizacao que néao seja a devolucdo da taxa de inscricao.

17. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada, todas as imagens serao tidas como liberadas
para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao financeira. Os atletas que
tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverado fazé-la de modo individual e por escrito a
organizacao no dia da prova, junto a secretaria da organizagao, até as 08:00h.
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18. POUSADAS E HOTEIS PR6XIMOS
Pousada Ecorural Rancho ouro Preto: (22) 990706-1474 / (22) 99947-5582
Pousada da Baixada: (22) 99949-9189 / (22) 99899-6580
Pousada da Beth: (22) 2768-3166 / (22) 99879-7913

19. RECURSOS

S6 serao aceitos recursos por escrito, entregue ao Presidente do Colégio de Comissarios, durante o
transcorrer da prova ou até 15 min. apés a chegada do interessado.

Recurso contra o resultado somente sera aceito até 15 minutos apds sua divulgacéo oficial no som
do evento e fixagdo no mural.

S6 serao julgados os recursos por escrito que estejam acompanhados de um
depdésito/acautelamento no valor de R$ 50,00 (cinquenta reais).

Apobs o recebimento do recurso, sera dado o prazo de 15 minutos Unico e comum no caso de mais
de um acusado, para apresentacao defesa.

Apbs instrucao e colheita de prova de modo sumario, o colégio de comissarios pronunciara decisao,
que sera anunciada no sistema de som do evento e fixado no mural de resultados do evento.

Se for julgado procedente, o depoésito sera devolvido, caso contrario, serd doado em favor da
escolinha de ciclismo da cidade.

20. BOLSOES DE LARGADA, DE ACORDO COM A NORMATIVA DA FECIERJ

Ementa: Dispbe a presente instrugéo normativa, da regulamentagéo e ou organizagdo dos “Bols6es
de Largada”, além de outras providéncias.

A Federacéo de Ciclismo do Estado do Rio de Janeiro, faz saber, a quem possa interessar que pela
presente instrucdo normativa regulamenta a organizacdo dos bolsdes de largadas nos eventos
promovidos pela entidade, além de outras providéncias.

Sera reservado um espaco, a frente do bolsdo de largada, para os lideres dos ranking da categoria
elite.

A vaga reservada é pessoal, intransferivel, e na auséncia do lider, a mesma NAO sera ocupada por
qualquer outro atleta da categoria, independente de sua classificacéo atual. O espaco sera reservado
e assegurado, que ndo sera ocupado pelo restante do pelotéo.

O atleta que nao for lider de sua respectiva categoria, na insisténcia em ocupar o espaco assegurado
aos lideres das categorias supra, ou tumultuar a organizacdo, nédo respeitando essa normativa,
estara automaticamente desclassificado da prova.

Sera anunciado no audio oficial do evento, para que cada um dos atletas lideres de ranking, ocupe
sua vaga no espaco reservado, no respectivo pelotao de largada.
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Os demais atletas do pelotao, nao lideres de ranking, deverao se posicionar ATRAS dos lideres, em
espaco demarcado aos mesmos.

Posicionamento
dos NAO LIiDERES,

Posicionamento
dos atletas do

P p
ereurso no percurso PRO ’
PASSEIO

22 LARGADA 12 LARGADA

21. REGULAMENTO ESPECIFICO

Este é o regulamento especifico da prova, podendo sobre alteragbes supervenientes, submete-se de
modo subsidiario as normas e aos regulamentos advindos da Unido Ciclistica Internacional - UCI,
Confederagéo Brasileira de Ciclismo - CBC e Federagao de Ciclismo do Estado do Rio de Janeiro —
FECIERJ, disponiveis no site oficial das referidas entidades. Os casos omissos serao julgados pelo
Colégio de Comissarios da Prova.

Carapebus / RJ, dia 24 de junho de 2024
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TERMO DE RESPONSABILIDADE — CRIANCA/ADOLESCENTE

EU Portador do RG
N° , inscrito no CPF N°

declaro para os devidos fins que retirei o kit de prova, estou ciente e de acordo com o regulamento
do CARAPEBUS BIKE XCM 2024, prova de ciclismo na modalidade mountain bike maratona, e
isento osorganizadores, patrocinadores e voluntarios por qualquer consequéncia que possa advir da
minha participacéo no evento, ndo cabendo qualquer tipo de indenizacdo e que em caso de acidentes
a Organizacéo do evento encaminhara o atleta até o hospital da cidade, ficando sob responsabilidade
do atleta ter um convénio médico. Além disso, declaro conhecer os riscos em participar da prova e
das condicdes adversas do percurso, tais como quedas, acidentes, cortes, picadas ou mordidas de
animais silvestres, buracos, pedras, trechos perigosos entre outras adversidades. Ademais, declaro
estar em boas condigbes fisicas, de saude e psicolégicas para participar do evento e concedo a
permissado a organizacao, para que utilize fotos, filmes, gravacdes, etc, para divulgacado que mostre
a minha participagéo. Por fim, declaro estar ciente sobre o surto de febre amarela no estado do Rio
de Janeiro e que tomei as vacinas contra a febre amarela e/ou atualizagéo ou que assumo o risco.

Declaro ainda ciéncia de que deverei estar na cidade de Sao Fidélis/RJ durante a realizacdo do
evento, sob pena de desclassificagéo do atleta.

Carapebus RJ de setembro de 2024

Assinatura do Responsavel pelo atleta menor de idade

RG:

Grau de Parentesco: ,

Telefone de Contato: (_ )




