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REGULAMENTO CORRIDA RUNNER PARA ELAS 

GOVERNADOR VALADARES – 05 DE ABRIL DE 2025 

 

1. PROVA 

1.1 A CORRIDA RUNNER PARA ELAS doravante denominado EVENTO, é um 

movimento esportivo que pode ser feito caminhando ou correndo ao ar livre com 

percurso de 3km (caminhada) e de 5km (competitivo), categoria individual, 

apenas para mulheres. 

1.2 O EVENTO acontecerá na praça Eusébio Cabral, bairro Esplanada, no sábado, 

05 de Abril de 2025, com largada prevista para as 18:h, na cidade de Governador 

Valadares MG. 

 

2. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO: CATEGORIAS, MODALIDADES: 

2.1 EVENTO é de categoria única feminina. 

2.2 PARTICIPAÇÃO DE MENORES: Caso a PARTICIPANTE tenha menos de 18 

anos, será necessária uma autorização por escrito do pai ou responsável. Essa 

autorização deve ser entregue pelo pai ou responsável legal na entrega do kit.  

2.3 A participação no EVENTO é individual, ou seja, não poderá haver 

revezamento com outra participante. A PARTICIPANTE que ceder sua inscrição 

para outra pessoa será responsável por qualquer acidente ou dano que este 

venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da 

Comissão Organizadora da prova. 

Parágrafo Único: A Atleta que ceder seu número de peito/chip de cronometragem 

para outra pessoa será responsável por qualquer acidente ou dano que aquela 

venha a sofrer. Caso isso ocorra. 

2.4 A PARTICIPANTE assume que é conhecedora de seu estado de saúde e 

capacidade física e que treinou adequadamente para o EVENTO. 

 

3. DA INSCRIÇÃO E COMPOSIÇÃO DO KIT 

3.1 O valor da inscrição do PARTICIPANTE será de: 

R$ 65,00 para o Lote PROMOCIONAL DE LANÇAMENTO (48hrs); 

R$ 80,00 para o 1º Lote;  

R$ 90,00 para o 2º Lote; 

R$ 100,00 para o 3º Lote. 
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3.2 PRAZO DE INSCRIÇÕES: Até o dia 30 de março de 2025 ou enquanto houver 

vagas. 

3.3 ITENS DO KIT 

1 Inscrição na Corrida RUNNER PARA ELAS; 

1 camisa do evento; 

01 número do peito; 

01 chip de cronometragem de tempo descartável; 

01 Medalha para todos que concluírem a prova dentro das regras pré-

estabelecidas neste regulamento.  

*Há possibilidade de incluir produtos de parceiros do EVENTO no kit. 

 

3.4 No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 

apresentada na ficha de inscrição online no site oficial da prova 

(www.cronochip.com.br), a participante aceita todos os termos do regulamento 

e assume total responsabilidade por sua participação no evento de acordo com 

o TERMO DE RESPONSABILIDADE parte integrante deste regulamento. 

3.5 Inscrição de Beneficiários em Lei: 

*Lei no 12.933, de 26 de dezembro de 2013. 

Neste caso entende-se como beneficiárias idosas acima de 60 anos de idade 

completos no dia da corrida 05 de abril. 

 

3.6 A PARTICIPANTE que obter o desconto de idosa, será obrigada a ir 

presencialmente retirar o kit munida de documento com foto. 

 

4. ENTREGA DO KIT 

OBRIGATÓRIO: DOAÇÃO 2kg alimentos não perecíveis 

4.1 A entrega do KIT acontecerá nos dias: 04, 05 de abril, em local a ser 

divulgado posteriormente. Mais informações e atualizações poderão ser obtidas 

no instagran da corrida: Runner para Elas. 

 

4.2 Para retirada do kit é preciso levar um documento original que comprove sua 

identidade. 

4.3 Não será possível retirar o kit em outra data e horário fora do estipulado. 

4.4 A retirada do kit da inscrição por terceiros só será permitida para atletas com 

idade inferior a 60 anos, mediante apresentação de comprovante de inscrição e 

print ou cópia de identidade do atleta inscrito. O responsável deverá assinar um 

termo de compromisso no momento, se responsabilizando por tal retirada. 

4.5 Não será possível trocar o tamanho da camisa no momento da entrega do kit 

da atleta. 
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4.6 A cada competidora será fornecido um número de peito junto com o chip 

oficial de cronometragem de tempo. Ele deve ser usado visivelmente na altura 

do peito, sem rasura ou alterações, durante toda a realização da prova, sendo 

passíveis de desclassificação as participantes que não cumprirem este artigo. 

 

4.7 No momento da retirada do KIT DA ATLETA, toda atleta e/ou responsável 

deverá conferir o cadastro (dados completos) e o seu número de peito. 

4.8 Não serão aceitas alterações cadastrais após a retirada do kit da atleta. Caso 

o cadastro da atleta esteja incompleto e/ou incorreto, suas informações pós-

prova, como classificação e tempo estarão diretamente comprometidas. 

 

5. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO: 

5.1 O horário da largada está previsto para acontecer às 18h.  

5.2 As atletas deverão estar no local de largada com pelo menos 15 minutos de 

antecedência do horário previamente marcado para a sua largada. 

5.3 É obrigação de cada participante da prova ter o conhecimento do percurso. 

É obrigatório o uso do número do atleta no peito, sendo que qualquer dano do 

mesmo implicará em sua desclassificação. 

5.4 A participação da atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o 

auxílio de terceiros. 

5.5 O acompanhamento da PARTICIPANTE com bicicletas e outros meios, 

resultarão na desclassificação da participante. 

 

5.6 É permitido participar com Carrinho de Bebê desde que largue no final na 

onda de largada. 

5.7 Será permitida a participação na caminhada de Pets desde que estejam 

presos à guia durante todo o tempo do percurso e que a sua tutora se 

responsabilize por qualquer eventualidade que possa acontecer com ele, desde 

que largue no final da onda de largada. 

5.8 Ao participar deste EVENTO, a PARTICIPANTE cede todos os direitos de 

utilização de sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que 

vier a ser auferida com televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou 

divulgação, promoções, Internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 

5.9 A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no 

entanto haverá, para atendimento emergencial aos PARTICIPANTES, um serviço 

de ambulância para remoção, e o médico, propriamente dito, tanto de 

emergência como de continuidade será efetuado na REDE PÚBLICA sob 

responsabilidade desta. 
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5.10 Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive à realização de teste 

ergométrico prévio para todas as PARTICIPANTES. 

5.11 SEGURANÇA: A segurança do EVENTO receberá apoio dos órgãos 

competentes e haverá monitores para a orientação dos participantes. 

5.12 SANITÁRIOS E GUARDA VOLUMES: Serão colocados à disposição das 

participantes regularmente inscritas, sanitários e guarda-volumes na região da 

largada e chegada. A organização não recomenda que sejam deixados OBJETO 

DE VALORES no guarda-volumes tais como; relógios, roupas ou acessórios de 

alto valor, equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cheques, cartões de 

crédito etc. 

• A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará por qualquer objeto deixado no 

Guarda Volumes, uma vez que se trata de um serviço de cortesia da prova. 

5.13 Na prova haverá pelo menos 2 postos de hidratação com água. 

 

7. PREMIAÇÃO: 

7.1 Todas atletas que cruzarem o pórtico de chegada receberão uma medalha de 

participação do evento como forma de parabenização por ter finalizado o 

percurso estabelecido. 

7.2 Haverá premiação em troféu + 1 brinde para as 5 primeiras colocadas 

(GERAL) que cruzarem a linha de chegada (tempo bruto). 

7.3 Haverá premiação em troféu para as 3 primeiras colocadas (CATEGORIA) que 
cruzarem a linha de chegada (tempo líquido).  

De 14 a 16 anos - De 17 a 19 anos - De 20 a 24 anos - De 25 a 29 anos - De 30 
a 34 anos - De 35 a 39 anos - De 40 a 44 anos - De 45 a 49 anos - De 50 a 54 

anos - De 55 a 59 anos -De 60 a 64 anos - De 65 a 69 anos - 70 anos em diante. 

 

7.4 As atletas que fizerem jus à premiação deverão comparecer ao pódio, com o 

seu número de peito para identificação, assim que a cerimônia de premiação for 

iniciada. A atleta que não comparecer ao pódio durante a cerimônia de 

premiação, perderá o direito de recorrer aos prêmios, conforme determinação da 

organização da prova. 

7.5 A premiação acontecerá a partir das 19h30. 

 

8. REGRAS GERAIS 

8.1 Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como seus 

patrocinadores, apoiadores e realizadores não se responsabilizarão de nenhum 

valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelas 
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participantes no evento, independentemente de qual seja a motivação, nem por 

qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura as PARTICIPANTES 

venham a sofrer durante a participação do EVENTO. 

8.2 Organização do EVENTO, bem como seus patrocinadores, apoiadores e 

realizadores, não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pela 

PARTICIPANTE inscrita no evento, a terceiros ou outras participantes, sendo 

esses de única e exclusiva responsabilidade da mesma. 

 

8.3 Qualquer reclamação sobre o resultado EXTRAOFICIAL da competição deverá 

ser feita, à ORGANIZAÇÃO, antes do início da premiação, no dia do evento. 

8.4 Todas as atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação 

médica para a participação na Corrida RUNNER PARA ELAS, pois a organização 

não se responsabilizará pela saúde das participantes. 

8.5 A Comissão Organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento 

médico das participantes, despesas médicas em casos de internação ou lesões 

geradas pela prática da corrida, no entanto, haverá para um serviço de 

ambulância para remoção, e o atendimento médico propriamente dito, tanto de 

emergência como de continuidade, será efetuado na REDE PÚBLICA sob 

responsabilidade desta. 

8.6 A participante que se inscreve e/ou participa do evento (“PARTICIPANTE”) 

cede a organização, o direito de utilização de seu nome, imagem relativos ao 

EVENTO, divulgadas por meio de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e 

televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, por tempo ilimitado, sem que 

seja devido nenhum pagamento pela Comissão Organizadora ou Patrocinadores. 

8.7 Não haverá reembolso, por parte da organização, bem como seus 

patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos 

e/ou acessórios utilizados pelas participantes no evento, independente qualquer 

seja a motivação, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que 

porventura as participantes venham a sofrer durante a participação neste evento. 

8.8 A organização do evento poderá alterar a qualquer momento o percurso da 

corrida.  
 

9. DÚVIDAS 

Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização pelos canais:  
E-MAIL:  
runnervaladares@gmail.com 

 
CIDINHA FREITAS 

(033) 9913 

mailto:runnervaladares@gmail.com

