
REGULAMENTO TRAIL RUNNING “DIRETO AO PONTO” - OUTUBRO 
ROSA E NOVEMBRO AZUL 

OBJETIVO 

Artigo 1º: A corrida Trail Run “Direto ao Ponto” tem como objetivo promover a 
conscientização sobre a prevenção do câncer de mama (Outubro Rosa) e do 
câncer de próstata (Novembro Azul), além de incentivar a prática de atividades 
físicas em contato com a natureza, contribuindo para a saúde e o bem-estar. 

DATA E LOCAL 

Artigo 2º: O evento da campanha de conscientização sobre o câncer de mama e 
o câncer de próstata, que inclui a corrida, será realizado no dia 10 de novembro 
de 2024, das 8h às 13h, no Espaço Cultural José Arcênio Perdigão, também 
conhecido como Espaço Cultural de Honório Bicalho, localizado na Rua Soares 
Caldeira, 142, Honório Bicalho, Nova Lima/MG. 

CRONOGRAMA, MODALIDADE E PERCURSOS 

Artigo 3º: Haverá as modalidades Corrida Kids, Corrida 6 km e Caminhada 3 km, 
que serão regidas pelas disposições seguintes. 

Artigo 4º: A largada da modalidade Corrida 6 km será na rua perpendicular à 
praça, devidamente sinalizada com o pórtico respectivo. O percurso começará 
em via pavimentada, em direção à Linha Férrea, seguindo em sentido à Estrada 
Real (Caminho do Sabarabuçu), mesclando trechos de asfalto e terra, 
caracterizando a modalidade Trail Running, com um percurso total de 6 km (3 
km de ida e 3 km de volta). 

 • §1º: A largada ocorrerá às 8h30, após aquecimento que começará 
às 8h, conduzido por um profissional qualificado. 

 • §2º: Após a passagem do último inscrito na modalidade Corrida 
pelo marco de 1,5 km, será liberada a entrada dos inscritos na modalidade 
Caminhada, com percurso total de 3 km (1,5 km de ida e 1,5 km de volta), sujeito 
a pequenos ajustes conforme as circunstâncias. 

 • §3º: A Corrida Kids será realizada nas vias que delimitam a própria 
praça do evento, com início previsto para as 10h. 

 • §4º: As trilhas serão devidamente sinalizadas, e haverá pontos de 
controle e hidratação ao longo do percurso. 

 • §5º: O horário de largada da corrida poderá ser alterado em razão 
da quantidade de inscritos ou de eventuais problemas externos, como tráfego 
intenso, falhas de comunicação ou interrupção no fornecimento de energia. 

 



DAS INSCRIÇÕES E MODALIDADES 

Artigo 5º: Homens e mulheres poderão se inscrever a partir de 18/10/2024, 
através do site https://inscricaodecorrida.com.br/. As vagas são limitadas a 300 
adultos (corrida e caminhada) e 30 crianças para a Corrida Kids, que devem ser 
inscritas por um responsável legal. 

Artigo 6º: As inscrições estarão divididas em dois lotes: o primeiro, de 18/10/2024 
até 27/10/2024, e o segundo, de 28/10/2024 até o dia 8/11/2025 ou até o 
preenchimento das vagas. 

 • §1º: O valor do primeiro lote para adultos (corrida e caminhada) 
será de R$60,00 (+ taxa de inscrição de R$5,00). Para a Corrida Kids, o valor 
será de R$30,00 (+ taxa de inscrição de R$5,00). 

 • §2º: O segundo lote para adultos será comercializado a R$70,00 (+ 
taxa de inscrição de R$5,00) até o dia 8/11/2024, enquanto houver vagas. O valor 
para a Corrida Kids no segundo lote será de R$40,00 (+ taxa de inscrição de 
R$5,00). 

Artigo 7º: A Corrida Kids será organizada conforme a faixa etária, de 2 a 15 anos, 
com níveis de dificuldade ajustados por idade. Crianças de 2 a 5 anos terão 
participação não competitiva, utilizando a área kids do evento, e todas receberão 
medalhas de participação, independentemente de sua performance. 

Artigo 8º: Podem participar da modalidade corrida pessoas com idade mínima 
de 16 anos (com autorização para menores), desde que estejam inscritas 
conforme as regras deste regulamento. 

CATEGORIAS E PREMIAÇÃO 

Artigo 9º: Todos os atletas receberão medalha de participação, sem premiação 
em dinheiro. 

Artigo 10º: Somente os atletas devidamente inscritos, identificados com número 
de peito e que completarem o percurso serão classificados e terão direito à 
medalha de participação. A cronometragem será feita por chip e aferida por 
empresa especializada. 

Artigo 11: Haverá premiação para os três primeiros colocados da corrida, nas 
categorias geral masculino e geral feminino. Os prêmios consistem em troféus 
personalizados para o 1º, 2º e 3º lugares de cada categoria (masculino e 
feminino apenas, qualquer idade).  

 

 • Parágrafo único: Não haverá troféus para as modalidades 
Caminhada e Corrida Kids. 

DESCLASSIFICAÇÃO 



Artigo 12: Será desclassificado o atleta que: i) não cumprir o percurso 
corretamente, ii) dificultar intencionalmente outros competidores, iii) participar 
sem número de peito ou com número não visível, iv) apresentar conduta 
antidesportiva, v) obter auxílio externo, vi) trocar o número de peito com outro 
atleta, ou vii) não respeitar as normas do regulamento. 

CRONOMETRAGEM 

Artigo 13: A cronometragem será de responsabilidade da empresa contratada. O 
tempo líquido de cada atleta será considerado. 

 • §1º: O chip deverá ser fixado no cadarço do tênis, no pé esquerdo, 
na posição vertical. O uso adequado do chip é responsabilidade do atleta. 

 • §2º: A má utilização do chip acarretará na não marcação do tempo, 
isentando a organização de responsabilidade. 

 • §3º: O chip será descartável, e não precisará ser devolvido após a 
prova. 

HIDRATAÇÃO E ALIMENTAÇÃO 

Artigo 14: Haverá pontos de hidratação ao longo do percurso e na chegada. 
Recomenda-se que os atletas façam uma refeição leve antes da prova. 

KIT DE PARTICIPAÇÃO 

Artigo 15: Cada participante inscrito receberá um kit contendo camiseta oficial do 
evento, número de peito, chip descartável e copo promocional de bambu com 
tampa. 

 • Parágrafo único: A medalha de participação será entregue ao final 
do evento, ao cruzar o pórtico de chegada. 

RETIRADA DO KIT 

Artigo 16: Os kits deverão ser retirados nos dias 8 e 9 de novembro, na Rua Bias 
Fortes, 105, Centro, Nova Lima (Loja Turchete Style). É necessário apresentar 
documento de identidade. Para retirada por terceiros, será exigida autorização 
por escrito assinada pelo inscrito. A escolha do tamanho da camiseta estará 
sujeita à disponibilidade. 

 

APOIO MÉDICO E SEGURO CORRIDA 

Artigo 17: A organização disponibilizará ambulâncias e equipe de primeiros 
socorros, mas a responsabilidade pela saúde física do atleta é pessoal. Todos 
os inscritos estarão cobertos por seguro específico para o evento. 

POLÍTICA DE CANCELAMENTO 



Artigo 18: Não haverá reembolso de valores em caso de desistência ou ausência 
do participante. 

DIREITO DE IMAGEM 

Artigo 19: Ao se inscrever na Trail Run “Direto ao Ponto”, o participante ou 
responsável legal autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação do 
evento, além de declarar-se apto fisicamente para participar. 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

A organização se reserva o direito de alterar este regulamento a qualquer 
momento, comprometendo-se a informar os inscritos com antecedência. 
Informações adicionais podem ser solicitadas pelo e-mail 
camaradamulherdenl@gmail.com ou pelo WhatsApp (31) 98797-0320. 

mailto:camaradamulherdenl@gmail.com

