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CIRCUITO DISTRITAL DE CORRIDAS & MTB - Mariana, MG.

REGULAMENTO GERAL

1. DESCRIÇÃO DA PROVA e INSCRIÇÕES

PARÁGRAFO PRIMEIRO - O circuito distrital de corridas e mountain bike 
em Mariana, Minas Gerais, foi elaborado com o intuito de descentralizar 
o esporte da sede do município e levá-lo até os distritos, oferecendo a 
população local, um momento de confraternização e lazer.

ART. 1º -  O circuito distrital de corridas e mountain bike, certificará a 
história do nosso município, a valorização do patrimônio e ensejará o 
apreço e o pertencimento.

ART. 2º - O circuito distrital de corridas e mountain bike, constará como 
atividade principal as corridas e o ciclismo com o seguinte cronograma de 
execução percorrendo os seguintes distritos do município:

● 1ª etapa - CAMARGOS (24 de março);

● 2ª etapa - BANDEIRANTES (28 de abril);

● 3ª etapa - PADRE VIEGAS (07 de julho);

● 4ª etapa - ÁGUAS CLARAS (18 de agosto);

● 5ª etapa - MONSENHOR HORTA (25 de agosto);

● 6ª etapa - FURQUIM (08 de setembro);

● 7ª etapa - SANTA RITA DURÃO (29 de setembro);

● 8ª etapa - CACHOEIRA DO BRUMADO (27 de outubro);

● 9ª etapa - PASSAGEM DE MARIANA (17 de novembro);
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PARÁGRAFO SEGUNDO - Os percursos de corrida e mountain bike serão 
elaborados pela equipe da secretaria municipal de esportes e terão como 
prioridade o setor urbano e estradas circunvizinhas dos distritos, sendo 
as corridas nas distâncias a partir de 05km e as provas de mountain bike 
em percursos a partir 25km.

ART. 1º - Várias outras atrações serão realizadas na data de execução do 
distrito, sempre priorizando os implementos disponíveis, como por 
exemplo: quadra, campo de futebol, praças, ruas , trilhas e outros.

ART. 2º - Entre as atividades estarão jogos de futebol, peteca de rua, 
capoeira,  rua de lazer, corrida infantil, truco, cinema ao livre e outros. 

ART.3º -  Serão abertas 200 vagas para a corrida e 200 vagas para o 
ciclismo, totalizando assim 400 participantes.

PARÁGRAFO TERCEIRO - A inscrição será realizada do período de 23 de 
fevereiro a 21 de março no site oficial da CRONOCHIP - 
WWW.CRONOCHIP.COM.BR e será feita para todo o circuito (Corrida e 
MTB) totalizando 09 provas conforme o cronograma descrito no tópico 1 
- descrição da prova e inscrições do regulamento, parágrafo primeiro, 
artigo 1º.

PARÁGRAFO QUARTO -  A taxa de inscrição para as 09 etapas será de 
R$100,00.

PARÁGRAFO QUINTO -  O participante, receberá antes da primeira etapa, 
um KIT com o número permanente que será sua identificação em todo 
circuito, que será PESSOAL  e INTRANSFERÍVEL. 

PARÁGRAFO SEXTO - O KIT  será composto por camisa alusiva, squeeze, 
numeração e alfinetes.

ART.1º -  Todas as etapas serão oferecidas medalhas de participação para 
todos que concluírem o percurso, e medalha de premiação para os 5 
primeiros colocados no geral, masculino e femino, MTB e CORRIDA. 
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ART. 2º - Todos participantes ao realizarem suas inscrições estarão 
cientes da sua condição física ou mental isentando os organizadores  do 
evento de quaisquer responsabilidades de danos à saúde física e mental 
do participante. 
ART. 3º - Em todas as etapas haverá a disponibilidade de instrumentos de 
apoio (PRIMEIROS SOCORROS) aos participantes condizentes a sua saúde.  

PARÁGRAFO SÉTIMO -  O circuito infantil de corridas não seguirá os 
critérios anteriores como os do adulto e os participantes só receberão 
medalhas de participação. 

ART. 1º - As inscrições para o circuito infantil serão realizadas na escola 
do distrito com a participação do professor de educação física da escola e 
do agente público da secretaria municipal de esportes.

ART. 2º - As inscrições serão realizadas com o prazo de pelo menos 15 
dias de antecedência na escola e onde os participantes receberão 
informações sobre o percurso e outros. 

PARÁGRAFO OITAVO -  Os menores de 18 anos deverão ter autorização 
(Em formulário próprio) de seus pais ou responsáveis, ou apresentar 
CERTIDÃO DE EMANCIPAÇÃO.

PARÁGRAFO NONO -  O transporte da sede para os distritos será 
ofertado aos participantes.

ART. 1º - A secretaria não se responsabilizará por objetos pessoais 
deixados no interior do transporte, sendo responsabilidade pessoal de 
cada participante.

ART. 2º - Em todas as etapas os participantes receberão lanche.  

ART. 3º -  Todos os critérios deverão ser observados pelos participantes e 
nenhuma modificação poderá ser feita para este ano, prevalecendo 
sugestões para os anos vindouros. 

ART. 4º - A secretaria municipal de esportes e eventos se colocará à 
disposição para esclarecer eventuais dúvidas sobre os critérios adotados 
neste regulamento.
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ART. 5º - A inscrição é instransferível. 

ART. 6º - Não haverá guarda volumes.

ART. 7º - No dia 30 de novembro às 18h teremos a cerimônia de 
encerramento de todas as etapas do circuito distrital.  

2. SISTEMA DE DISPUTAS E PREMIAÇÃO

PARÁGRAFO PRIMEIRO - Ao final do circuito serão premiados os cincos 
primeiros colocados que mais pontuaram no geral (masculino e feminino) 
e em cada categoria (masculino e feminino).

 
ART. 1º - Podendo também o atleta ser premiado no geral e em sua 
categoria por faixa etária no mountain bike (Dupla premiação). Já na 
corrida/ trail run não haverá a duplicidade de premiação (haverá apenas 
premiação em 1 categoria).

ART. 2º - Ao final de cada etapa, serão premiados no mtb e  corrida/ trail 
run, os cincos primeiros colocados no geral, masculino e feminino.

ART. 3º - O sistema de pontuação adotado no geral e categoria para mtb 
e corrida/ trail run será: 

1º colocado - 16 pontos;

2º colocado - 13 pontos;

3º colocado - 11 pontos;

4º colocado - 9 pontos;

5º colocado - 7 pontos.

A partir do sexto - 6º colocado, a pontuação será fracionada e seguirá um 
decréscimo progressivo de 0,01 para cada pontuação subsequente até o 
último colocado da competição.
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6º colocado - 6 pontos;

7º colocado - 5, 99 pontos;

8º colocado - 5, 98 pontos;

Este padrão de decréscimo continuará aplicável a cada nova posição, 
reduzindo-se 0,01 ponto por posição até o último colocado da 
competição. Tal sistema garante uma distribuição justa e motivacional de 
pontos, premiando os atletas por sua classificação em cada evento.

Sendo este um modelo de pontuação fundamental para a contabilização 
do desempenho dos atletas ao longo da temporada, influenciando 
diretamente na sua classificação geral e possibilidades de premiação nas 
respectivas categorias.

PARÁGRAFO SEGUNDO - Sobre as categorias:

● CATEGORIAS MTB MASCULINO:

Entre 12 a 15 anos (2012 a 2009)

Entre 16 a 20 anos (2008 a 2004)

Entre 21 a 30 anos (2003 a 1994)

Entre 31 a 35 anos (1993 a 1989)

Entre 36 a 40 anos (1988 a 1984)

Entre 41 a 45 anos (1983 a 1979)

Entre 46 a 50 anos (1978 a 1974)

Entre 51 a 55 anos (1973 a 1969)

56 anos acima (nascidos abaixo de 1968)

PCD pessoa com deficiência.

Peso Pesado 100KG.
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● CATEGORIAS MTB FEMININO:

Entre 12 a 29 anos (2012 a 1995)

Entre 30 a 39 anos (1994 a 1985)

40 anos acima (nascidas abaixo de 1984)

PCD pessoa com deficiência

Peso Pesado 100KG +

● CATEGORIAS RÚSTICA MASCULINO:

Entre 16 a 20 anos (2008 a 2004)

Entre 21 a 25 anos (2003 a 1999)

Entre 26 a 30 anos (1998 a 1994)

Entre 31 a 35 anos (1993 a 1989)

Entre 36 a 40 anos (1988 a 1984)

Entre 41 a 45 anos (1983 a 1979)

Entre 46 a 50 anos (1978 a 1974)

Entre 51 a 55 anos (1973 a 1969)

Entre 56 a 60 anos (1968 a 1964)

Entre 61 a 64 anos (1963 a 1960)

Entre 65 a 70 anos (1959 a 1954)

Entre 71 a 75 anos (1953 a 1949)

76 anos acima (nascidos abaixo de 1948)

PCD pessoa com deficiência.

● CATEGORIAS RÚSTICA FEMININO:

Entre 16 a 20 anos (2008 a 2004)
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Entre 21 a 25 anos (2003 a 1999)

Entre 26 a 30 anos (1998 a 1994)

Entre 31 a 35 anos (1993 a 1989)

Entre 36 a 40 anos (1988 a 1984)

Entre 41 a 45 anos (1983 a 1979)

Entre 46 a 50 anos (1978 a 1974)

Entre 51 a 55 anos (1973 a 1969)

Entre 56 a 60 anos (1968 a 1964)

Entre 61 a 64 anos (1963 a 1960)

Entre 65 a 70 anos (1959 a 1954)

Entre 71 a 75 anos (1953 a 1949)

76 anos acima (nascidos abaixo de 1948)

PCD pessoa com deficiência.

PARÁGRAFO TERCEIRO -  O critério de desempate será o resultado da 
última etapa.

ART. 1º - Sendo que o atleta mais bem colocado na última etapa, sairá 
vencedor na classificação final em caso de empate na pontuação.

  "O ESPORTE É A MANEIRA MAIS AGRADÁVEL DE VIVER: CONQUISTE 
AMIZADES, PRATIQUE COMPANHEIRISMO, SEJA FRATERNO E SENTIRÁ 
EM PAZ E FELIZ" (DÉCIO) 

 

      SECRETÁRIO MUNICIPAL DE ESPORTES 
Luiz Gustavo Gomides 


