
CORRIDA CORRE UNIDOS  

1. SOBRE O EVENTO 

A Corrida Corre Unidos é um evento esportivo que tem como objetivo promover saúde, bem-

estar e integração social por meio da prática esportiva, reunindo atletas e famílias em um 

ambiente seguro, organizado e dinâmico. 

O evento contará com diferentes modalidades, permitindo a participação de públicos variados. 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIOS 

* Data: 02/08/2026 

* Local de largada/chegada: em frente ao supermercado unidos, Itaperuna Rj  

* Horários: 6hrs às 11hrs 

    * Corrida 10km: 6hrs às 8hrs 

    * Corrida 5km: 9hrs as 10:30  

    * Corrida Pet: 8:00 as 8:15 

    * Corrida Kids: 8:15 as 8:45  

    * Corrida em Família: 8:45 as 9:00  

A organização poderá ajustar os horários conforme necessidade operacional. 

3. MODALIDADES 

O evento será composto pelas seguintes categorias: 

� Corrida 5km 

Prova de curta distância, indicada para iniciantes e corredores intermediários. 

� Corrida 10km 

Prova de maior desempenho, voltada para corredores mais experientes. 

� Corrida Pet 

Corrida recreativa realizada com animais de estimação (cães), com foco em interação e 

diversão. 

��� Corrida em Família 

Modalidade participativa, sem caráter competitivo, voltada para grupos familiares. 

� Corrida Kids 

 



Prova infantil com distâncias adaptadas conforme faixa etária. 

4. INSCRIÇÕES 

* As inscrições serão realizadas através de [site/plataforma]. 

* Cada participante deverá preencher corretamente seus dados. 

* A inscrição é pessoal e intransferível. 

* Não haverá devolução do valor da inscrição, exceto conforme previsto em lei. 

 

5. KIT DO ATLETA 

O kit poderá conter: 

* Número de peito 

* Chip de cronometragem (quando aplicável) 

* Camiseta oficial 

* Brindes de patrocinadores 

A retirada será realizada em data e local previamente divulgados. 

6. PARTICIPAÇÃO 

* A idade mínima para participação nas provas de 5km e 10km será de 14 anos. 

* Menores de idade só poderão participar com autorização dos responsáveis. 

* Na Corrida Kids, a participação será restrita às faixas etárias definidas pela organização. 

* Na Corrida Pet, os animais deverão estar com guia e sob controle do tutor durante todo o 

percurso. 

7. CRONOMETRAGEM 

* As provas de 5km e 10km contarão com cronometragem eletrônica. 

* O uso do chip e número de peito é obrigatório. 

* Resultados serão divulgados após o evento. 

8. PREMIAÇÃO 

� Geral (5km e 10km) 

* Premiação em dinheiro para os 5 primeiros colocados (masculino e feminino) 

 



� Categorias por faixa etária 

* Premiação conforme divisão definida pela organização 

  Participação 

* Todos os concluintes receberão medalha 

As modalidades recreativas (Pet, Kids e Família) poderão ter premiações simbólicas ou 

participativas. 

9. REGRAS GERAIS 

* O atleta deverá seguir o percurso oficial da prova. 

* É proibido receber ajuda externa durante a competição. 

* O uso do número de peito é obrigatório e deve estar visível. 

* A organização poderá desclassificar participantes que descumprirem as regras. 

10. SEGURANÇA E SAÚDE 

* O evento contará com apoio médico e ambulância. 

* O atleta declara estar em condições físicas adequadas para participar. 

* A organização não se responsabiliza por problemas de saúde decorrentes da participação. 

11. DIREITOS DE IMAGEM 

Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgação, 

publicidade e promoção do evento, sem ônus para a organização. 

12. CANCELAMENTO E ALTERAÇÕES 

A organização poderá: 

* Alterar percurso, horários ou datas 

* Suspender ou cancelar o evento por motivos de força maior 

13. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

* Ao se inscrever, o participante declara estar de acordo com este regulamento. 

* Casos omissos serão resolvidos pela organização. 


