
TERCEIRA CORRIDA DE ANIVERSÁRIO  

SUPERMERCADO ECONÔMICO / LAGOA DOURADA 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

Percursos: Caminhada 5,5km, Corrida 11km e Corrida 5,5km. 

INSCRIÇÕES:  até 09-06, ou até o limite de 200 inscrições. 

DATA DA PROVA: Dia 12 de Julho de 2026. 
 
LARGADA: As 08:00 horas da manhã. 
 
LOCAL DA LARGADA: Supermercado Econômico em frente à Rodoviária.  
 
INSCRIÇÃO: Presencial: Rua Altino José de Resende, 220 centro, Lagoa Dourada-mg (Loja do 
Supermercado Econômico em frente à Rodoviária). 
Ou pelo site Cronochip.  
 
VALOR DA INSCRIÇÃO:  
Apenas 01 lote promocional: 
Valor: R$30,00 (Trinta reais)  + taxa plataforma Cronochip (Taxa isenta para quem fizer a inscrição na 
loja) 
 
1 – Objetivos  
1.1 - Incentivar as pessoas à prática de atividades física;  
1.2 - Promover boas amizades e fomentar o companheirismo;  
1.3 - Proporcionar práticas desportivas educativas para uma melhor compreensão do corpo, conhecer 
seus limites, autodomínio e formação de caráter;  
1.4 - Estimular o desenvolvimento integral da pessoa, sua saúde física e espiritual;  
1.5 - Participar das atividades esportivas estando disposto à cooperação e solidariedade;  
1.6 - Aceitar a disputa como elemento da competição e não como atitude de rivalidade frente aos 
demais; 
1.7 - Valorizar o estilo e o respeito às diferenças de cada um;  
1.8 - Desenvolver a liderança esportiva e espírito de equipe; 
1.9 – Comemorar 15 anos de Supermercado Econômico. 
 
2 – Da Dinâmica, Data, Horário e Organização do Evento 
 
2.1 – A Terceira Corrida de Aniversário do Supermercado Econômico será realizada pelo Supermercado 
com o apoio da Equipe GoldRunners.  
 
2.1.2 – Data e Horário 
 
2.1.3 - Será realizada no dia 12 de Julho de 2026, com a largada a partir das 08:00 horas da manhã para 
todas as categorias. A largada acontecerá na em frente ao Supermercado Econômico da Rua Altino Jose 
de Resende,220 centro de Lagoa Dourada-Mg. 
 
2.2 – Dos Participantes 
 



2.2.1 - Ao inscreverem os participantes (atletas) declaram-se fisicamente APTOS, estando cientes de que 
qualquer ocorrência relacionada à sua saúde durante o evento é de sua total responsabilidade, 
assumindo a inteira responsabilidade pelo que possa vir acontecer à sua saúde durante a realização da 
prova, isentando assim, completamente, o Supermercado de qualquer responsabilidade nesse aspecto.  
OBS: os menores de 18 anos deverão ser autorizados pelos responsáveis, mediante declaração 
simples de próprio punho carreada de documento de identificação que comprove o vínculo de 
responsabilidade entre ambos. 
 
 
2.3 – Da Entrega do Kit 
 
2.3.1 – Será Publicado nas redes sociais, os dias e horários que os kits estará disponibilizados.  
 
2.3.2 - Os kit’s serão compostos por camisetas comemorativas do evento além de brindes fornecidos 
pelos patrocinadores que serão sorteados.  
 
3 – Das Categorias: 
 
3.1 – Geral Corrida: 
5 primeiros lugares Feminino e 
5 primeiros lugares Masculino  
 
3.2 – 3 primeiros lugares feminino e masculino por categoria de faixa etária.  
 
4 – Das Premiações 
4.1 – Premiações para os 2 percursos de corrida.  
Geral e faixas etárias. 
Serão premiados com troféu os 5 (cinco) primeiros colocados geral de cada percurso, nas categorias 
masculina e feminina.  
 
Serão premiados com troféu os 3 (três) primeiros colocados, nas categorias masculina e feminina, de 
cada percurso, conforme a seguinte divisão por faixa etária: 
 
* Até 19 anos; 
* 20 a 29 anos; 
* 30 a 39 anos; 
* 40 a 49 anos; 
* 50 a 59 anos; 
* 60 anos ou mais. 
 
Também haverá premiação para a categoria PCD (Pessoas com Deficiência), sendo premiados os: 
 
* 3 (três) primeiros colocados – Masculino; 
* 3 (três) primeiras colocadas – Feminino. 
 
4.1.2 – Todos ganharão medalhas de participação. 
 
5 – Do Percurso 
5.1 – A largada da corrida e caminhada serão juntas em frente à loja do Econômico próximo à 
rodoviária. Corrida de 11km sentido ao Pesque Pague do Gel, passando pela plantação do Henrique, 



retornando pela Fazendinha Ecológica. A corrida de 5,5km e a caminhada de 5,5km é bate e volta até o 
Pesque Pague do Gel, onde terá um ponto de água para hidratar. 
 
6 – Das Inscrições 
 
6.1 - As inscrições serão recebidas até o dia 09 de Julho de 2026, devidamente preenchidas no site 
www.cronochip.com ou na loja Física do Supermercado Econômico.  
6.1.1 - A taxa de Inscrição será:  
Lote único promocional no valor de R$30,00 (Trinta Reais) + taxa plataforma Cronochip. Inscrições feitas 
na loja física estarão isentas da taxa.  
 
 
OBS: Durante todo o período de inscrição o atleta idoso, nos termos do art. 23, da Lei 10.741, DE 1o 
DE OUTUBRO DE 2003 – Estatuto do Idoso - (idade igual ou superior a 60 anos), terá direito a pagar 
metade do valor estabelecido para o evento. 
6.1.2 - O evento será limitado a 200 participantes. 
6.1.3 - O Pagamento da inscrição poderá ser feito via boleto, Pix ou cartão. Para inscrições presencias 
terá a opção no dinheiro.  
 
7 – Disposições Finais 
 
7.1 - Não serão aceitas inscrições fora do prazo estipulado ou do limite de vagas, que será de 200 
atletas. Uma vez esgotadas as inscrições ou encerrado o prazo, observadas as regras gerais do evento, 
não será permitida a substituição de atletas desistentes. 
7.1.2 - Será desclassificado o atleta que:  
Usar de meios fraudulentos para competir; correr sem o número de identificação; correr com a 
identificação de outro atleta; não percorrer todo o itinerário da PROVA; ultrapassar outro corredor na 
área delimitada para a chegada; adotar conduta antidesportiva para participar do evento e outras que a 
Comissão organizadora entender como irregular. 
7.1.3 - Além de não haver troca de titularidade, não haverá devolução do valor investido no evento. 
7.1.4 - Os protestos deverão ser encaminhados à Comissão Organizadora, até 10 minutos após a 
premiação. 
7.1.5 - As camisas promocionais serão nos tamanhos: P, M, G e GG. Os tamanhos das camisetas serão 
disponibilizados de acordo com a opção selecionada no momento da inscrição. A escolha dos tamanhos 
está sujeita à disponibilidade em estoque, respeitando a ordem de inscrição. Após o término de 
determinado tamanho, o participante poderá escolher entre os tamanhos ainda disponíveis. A 
organização não garante a disponibilidade de todos os tamanhos até a data do evento. Na entrega dos 
kits será possível fazer adequações. Os últimos atletas poderão ficar com camisas em tamanhos 
diferentes. 
7.1.6 - Os casos omissões serão avaliados pela Comissão Organizadora que será integrado por um 
representante dos atletas participantes. 
 
 

 

http://www.cronochip.com/

