REGULAMENTO DA 32 CORRIDA DE RUA 5K - SAO GONGALO DO PARA - 2026
1. INFORMAGOES GERAIS

+ Data do evento: 23 de agosto de 2026
¢ Local delargada e chegada: Praca da Matriz, Sdo Gongalo do Para/MG
+ Horario dalargada: 08h00

o Distancia: 5km

2. INSCRICOES

s Periodo de inscri¢fes: até o dia 20/08/2026
o Lotes:
o 1°Lote: 27/05 a 22/06 - R$ 60,00
o 2°Lote: 23/06 a 27/07 - R$ 65,00
o 3°Lote: 28/07 a 20/08 - R$ 70,00
o Limite de participantes: 250 atletas
s Contato parainscri¢des e duvidas: Instagram do Setor Juventude

¢ Todos os primeiros 200 atletas inscritos até 15 de julho receberdo a camisa do
evento.

3. KIT DO ATLETA

s Camisa oficial da corrida (para os 200 primeiros inscritos até 15 de julho)
s Numero de peito
o Chip de cronometragem

o Frutas

Retirada dos Kits:

¢ Moradores de Sdo Gongalo do Para: Local a ser divulgado no Instagram oficial


https://www.instagram.com/sj_saogoncalo/

o+ Demais atletas: No local da corrida a partir das 06:30h do dia 23/08

Distribuicdo dos Tamanhos de Camisas:

uu@m TABELA DE TAMANHOS Saan

masculino

fem

02 anos

06 anos

infantil

08 anos

Tamanhos especiais do G1 ao G4 terdo um acréscimo de R$8,00 por unidade
para manga curta e R$10,00 por unidade para manga longa

4. PREMIACAO

s Classificagcédo Geral (Masculino e Feminino):
o 1°Lugar: Troféu
o 2°Lugar: Troféu
o 3°Lugar: Troféu

o Classificagdo Local (Masculino e Feminino - moradores de Sdo Gongalo do
Pard):

o 1°Lugar: Troféu
o 2°Lugar: Troféu
o 3°Lugar: Troféu
¢ Faixas Etéarias (Masculino e Feminino): Troféus para os 3 primeiros colocados de

cada categoria.
5. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA



¢+ 16a1l9anos
¢+ 20a?24anos
o 25a29anos
o 30a34anos

o 35a39anos

o 40 a 44 anos
o 45 a49 anos
¢ 50ab59 anos

o 60 anos ou mais

6. ORGANIZACAO E APOIO

o Cronometragem eletrbnica com chip
s 2 pontos de hidratagao

o Ambuléncia e equipe de primeiros socorros

7. DISPOSICOES GERAIS

o O atleta que encurtar 0 percurso serd automaticamente desclassificado.

s Em caso de forga maior ou intempéries climéticas, o evento sera adiado e nova data
divulgada. N@o havera reembolso.

¢ A participacao de menores de idade estara condicionada a apresentacao de
autorizacao assinada por um responsével legal.

¢ Ao seinscrever, 0 atleta autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacdo do
evento.

8. PARTICIPACAO E DIREITOS

¢ Todos os 250 corredores receberdo medalha de participagéo.

¢ Todos os 200 primeiros corredores inscritos até dia 17 de julho receberdo camisa
do evento.

Organizacéao: Setor Juventude - Paréquia Sdo Gongalo do Para
Acompanhe novidades no Instagram: @sj _saogoncalo


https://www.instagram.com/sj_saogoncalo/
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