TRAIL RUN
BESAFIO SERRA
»ELEFANTE

REGULAMENTO / INFORMACOES GERAIS

1. DA PROVA

1.1 A prova nasceu através da paixao pela Natureza e corridas dos amigos Hugo e
Renato. Nossa regido é muito bonita, com potencial turistico, esportivo e ambiental. A
Serra do Elefante é um dos principais atrativos de Mateus Leme, tem cenarios e um
terreno propicio para os amantes da Natureza e do Trail Run.

1.2 O Desafio Serra do Elefante é uma corrida de montanha, com o percurso em trilhas,
estradas de terra, terrenos irregulares em regido de montanhas com obstaculos
naturais diversos.

1.3 O Desafio Serra do Elefante ter4 as modalidades de CURTA e MEDIA distancias que
terdo aproximadamente 14 km, 26 km, ambas na categoria SOLO e As distancias
poderdo ser alteradas caso ocorra algum destrato com a propriedade particular ou em
virtude de fendmenos da natureza, podendo ser aumentada ou reduzida levando em
conta a seguranca dos atletas. A caminha com distancia de 7 km.

1.4 O Desafio terd a modalidade de caminhada com distancia 7 km, essa modalidade
nao tera chip de cronometragem, premiacao ou podio.

1.5 A prova sera realizada:

Data: 31/05/20225

Horario Largada 26km: 07:00

Horario Largada 14km: 07:40

Horario Largada Caminha 6km: 07:40

Local Largada: Av. Getulio Vargas, 2 - Concenza, Mateus Leme - MG, 35670-000 - (Praca
Matriz de Mateus Leme - Praca Benedito Valadares)

Local Chegada: Av. Getulio Vargas, 2 - Concenza, Mateus Leme - MG, 35670-000 - (Praga
Matriz de Mateus Leme - Praca Benedito Valadares)

2. DOS PARTICIPANTES

2.1 Poderdo participar atletas inscritos, maiores de 14 anos, do sexo masculino e
feminino. O critério de idade a ser considerado, para efeitos de inscri¢cdo e classificacao
por faixas etarias, é a que o atleta tera no dia 31 de dezembro do ano de realizacdo do
Desafio.
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2.2 O numero limite de participantes é de 600 atletas. Podendo aumentar a critério da
organizacao.

2.3 0 atleta é responsavel pela veracidade das informag¢des fornecidas no ato da
inscricdo. Caso haja irregularidade comprovada, o atleta sera desclassificado do evento.
Isentando a organizacdo e parceiros de eventuais responsabilidades.

2.4 O valor da inscri¢cdo ndo sera devolvido, caso o participante desista de participar ou
nao compareca ao Desafio Serra do Elefante, independente do motivo.

2.5 O atleta aceita e concorda com a divulgacao de sua imagem através de fotos, filmes,
internet e TV, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunica¢dao em qualquer tempo.

2.6 As inscri¢des serdo realizadas pelo Site Cronochip. Link para inscri¢ao:
https://inscricaodecorrida.com.br/evento/352

2.7 Lideres de equipe para realizar inscricdes em grupos favor entrar em contato pelo
whatsapp (31) 998472771, para receber as informacdes sobre planilha.

2.8 Ao se inscrever para o Desafio Serra do Elefante, o participante aceita todos os
termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo e declara
sendo conhecedor desse regulamento, assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo ou quaisquer despesas necessarias ou provenientes de sua
participacdo no evento, antes, durante e depois do mesmo.

2.9 Em casos esporadicos, se necessario algum tipo de alteracao por parte do atleta
(nome, modalidade, equipe ou transferéncia), elas somente serdo aceitas até 40 dias
antes da data do evento. Dia 22/04/2026 Apos esta data, todos os casos serdo avaliados
e julgados pela organizacao do evento.

2.10 E PROIBIDO O ATLETA CEDER SEU NUMERO DE PEITO para outro (a) atleta. Caso
0Corra, a organizagdo e parceiros do evento estdo isentos de qualquer responsabilidade
e atendimento perante ao atleta ndo inscrito.

2.11 Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatério notificar um ponto de
controle mais préximo, um PC (organizador evento) ou a equipe de resgate. E Entregar
o CHIP de cronometragem.

2.12 A organizagao poderd, sem aviso prévio, se necessario, suspender ou prorrogar os
prazos de inscri¢do, aumentar o numero ou valor das inscricdes.

2.13 Acima de 60 anos paga meia inscricao
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* PCD paga meia inscri¢ao

Atleta categoria PCD *premiacdo sera de acordo com as categorias,
De 1° ao 5° geral masculino e feminino e faixa etaria de 10 em 10 anos.
* PCD Cadeirante

* PCD Membros Inferiores

* PCD Visual

* PCD Deficiente Auditivo

* PCD Deficiéncia Intelectual

* PCD Transtorno do Espectro Autista (TEA)

* PCD Deficiéncia Mdltipla

* PCD Deficiéncia Fisica

* Se a organizagdo do evento observar a necessidade de solicitar um laudo
comprovando a deficiéncia do Atleta, o laudo devera ser apresentado a um dos
organizadores do evento pelo Atleta solicitado ou por terceiros.

2.14 Inscri¢Bes para maiores de 60 anos e atletas PCD favor enviar whatsapp para (31)
998472771 com coOpia dos documentos que solicitaremos as medidas legais para a
inscricdo. Termos e demais itens serao retornados para evitar fraudes. Para esses
atletas as inscri¢cdes serao até 21/04/2026 devido a logistica de organizacao e premiacao

3. DA ENTREGA DOS KITS

3.1 A entrega dos kits serd realizada em Mateus Leme, no dia 30/05/2026 e
31/05/2026(véspera). Na Rua Miguel ALves Diniz, 62, Centro Mateus Leme, no Saldo de
Festas Melo Aguiar, mais conhecido como Saldo da Dona Edwiges, ponto de Referencia
é o Forum Municipal e a Igreja Matriz.

3.2 No dia da prova (31/05/2026), os kits serdo entregues exclusivamente para atletas
de outras cidades, das 05:00h as 06:30h.

3.3 Em nenhuma hipoétese os kits serao entregues apés o evento.

3.4 E responsabilidade do atleta conferir os itens do kit e seus dados no ato do
recebimento.
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3.5 A retirada de kits por terceiros se dara com apresentacao de autorizacao especifica
para este fim e cdpia de documento de identificagdo do atleta.

3.6 Somente receberao a Caneca (finisher) os atletas inscritos que completarem todo o
percurso curto ou médio do Desafio Serra do Elefante dentro da sua modalidade, no
prazo maximo estipulado pela organizacdo que é de 04:00 horas para o percurso curto
e de 8:00 horas para o médio.

3.7 Sera realizada a entrega da premiacdo (troféus) de acordo com o tempo de
fechamento da prova. A previsao € que o inicio seja as 11:30 do dia 31/05/2026

3.8 ATENCAO: Para a retirada dos kits, o atleta deve levar devidamente preenchida e
assinada a Declaracdo de Responsabilidade que serdo enviados para os e-mails dos
atletas. Devera apresentar uma cépia do documento de identidade original.

3.9 InscricBes feitas por assessorias/ equipes os kits serdo entregue SOMENTE ao
responsavel da equipe.

3.10 Os kits terdo Camisa, numero de peito, Caneco e Medalha (para os finishers) + chip
de cronometragem + brindes dos patrocinadores

3.11 Para retirada dos Kit é necessario levar 1 litro de leite, que sera doado paras
instituicdes sociais do municipio

4 PREMIAGAO

A premiacdo do Desafio Serra do Elefante sera da seguinte forma:

4.1 CATEGORIA GERAL - CURTA E MEDIA

MASCULINO E FEMININO -> 1° ao 5° colocados - Medalha + Troféus + Premiag¢ao
1° Colocado - 100% Desconto para Desafio Serra do Elefante 2025

2° Colocado - 100% Desconto para Desafio Serra do Elefante 2025

3° Colocado - 100% Desconto para Desafio Serra do Elefante 2025

4° Colocado - 100% Desconto para Desafio Serra do Elefante 2025

5° Colocado- 100% Desconto para Desafio Serra do Elefante 2025

4.2 CATEGORIA POR FAIXA ETARIA - CURTA E MEDIA

MASCULINO E FEMININO - MEDALHA + TROFEUS (TRES PRIMEIROS COLOCADOS POR
CATEGORIA)
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As equipes que tiverem o maior numero de atletas inscritos no Desafio Serra do
Elefante receberdo um troféu.
1° Colocado - Troféu

4.3 Premiacdo por Equipe

2° Colocado - Troféu
3° Colocado - Troféu
4.4 Horario de premiagdo

A premiacao dos atletas iniciara as 11:30 sendo premiacao do percurso de 14 km
primeiro em seguida a premiag¢ao do percurso de 26 km

SUB 20 anos 1°, 2° e 3° colocados
De 20 a 29 Anos: 1°, 2° e 3° colocados
De 30 a 39 anos: 1°, 2° e 3° colocados
De 40 a 49 anos: 1°, 2° e 3° colocados
De 50 a 59 anos: 1°, 2° e 3° colocados
De 60 a 69 anos: 1°, 2° e 3° colocados
+ de 70 anos: 1°, 2° e 3° colocados

5 DESCLASSIFICACOES

Serdo motivos de desclassificacao:

5.1 N3o passar em todos os postos de controle (PC's), nUmero de peito ou o marcador
do ponto de checagem.

5.2 Receber ajuda externa;

5.3 Tumultuar o trabalho da Organizacdo (desde a inscricao até a premiacao).
5.4 Desrespeitar um atleta ou qualquer integrante da organizacao

5.5 Informar dados pessoais incorretos.

5.6 N3o passar pelos ponto de controle (PC"s)
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5.7 Nao realizar a pé o percurso marcado pela organizagao

5.8 Causar qualquer tipo de poluicdo ou dano ao meio ambiente

5.9 Desrespeitar os avisos de sinalizacao do percurso; pular grades, fitas que delimitam
areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.

6 PROTESTOS / RECURSOS

6.1 Todos protestos e recursos deverdo ser apresentados por escritos e dirigidos a
organizacao do evento em até 1 (uma) hora ap6s o término da prova. O recurso sera
somente aceito mediante o pagamento de uma taxa de R$ 200,00 (duzentos reais). Essa
taxa sera devolvida caso sejam julgados procedentes o recurso ou protesto.

7 BRIEFING / SEMINARIO TECNICO

7.1 As orientac¢8es técnicas dos percursos e informacg8es do evento serdo realizados nas
redes sociais (Instagram) do Desafio Serra do Elefante nos dias que precedem o evento.
Ficardo disponiveis posteriormente para serem assistidos. Outras duvidas poderao ser
enviadas no whatsapp (31) 9.98472771

8 EQUIPAMENTOS / ITENS SUGERIDOS

8.1 Recipiente de agua 500ml para o percurso Curto e de 1,5 litros para o percurso
Médio.

- Meias ou Calca de Compressao

- Protetor Solar

- Camiseta Manga comprida ou Manguito
- Telefone celular com protetor para agua
- Apito

- 6culos

- Porta Lixo

- Viseira, Buff ou Boné
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8.2 Ressaltamos sobre autossuficiéncia, cada atleta é responsavel por sua hidratagdo e
alimentacgdo. A hidratacao oferecida pela organiza¢ao tem carater complementar e ndo
€ uma obrigatoriedade.

9 EQUIPAMENTOS / ITENS OBRIGATORIOS
9.1 - Termo de responsabilidade assinado para ambos percursos.
10 CONDICGES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

10.1 Ao participar do Desafio Serra do Elefante, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo responsavel pelo seu estado de saude e de sua
aptidao fisica para participar da corrida.

10.2 Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizacdo da prova, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela saude dos
mesmos;

10.3 O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicdo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao
longo da competicao.

10.4 Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por
todo o percurso da prova que sera garantida pelos érgaos competentes;

10.5 A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no
entanto, havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia,
para remocdo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como
de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

10.6 O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocao/transferéncia até seu atendimento médico;

10.7 O organizacdo se responsabiliza pela limpeza das trilhas apds o evento. Mas
durante o percurso tera lixeiras 200 ha 300 metros apds os pontos de hidratacdo, favor
nao jogar copos, garrafas, embalagens, lixo na mata, pois isso dificulta a limpeza.

11. HIDRATACAO E ALTIMETRIA
O Desafio Serra do Elefante preza pela autossuficiéncia. A organizacao
disponibilizara pontos de hidrata¢do (agua) como suporte complementar, distribuidos

da seguinte forma:

11.1 Percurso Médio (26 km)
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Altimetria: 1.630 m de ganho de elevag¢do (D+)

Pontos de Hidratacdo: KMs4/6/10/14/18/22 e Chegada.

Perfil: Exigente. Recomendamos reservatério de no minimo 1,5L.
11.2 Percurso Curto (14 km)

Altimetria: 600 m de ganho de elevagdo (D+)

Pontos de Hidratagdo: KMs4/6/10/ 13 e Chegada.

Perfil: Moderado. Recomendamos recipiente de no minimo 500ml.
11.3 Caminhada (7 km)

Altimetria: 270 m de ganho de elevagdo (D+)

Pontos de Hidratacdao: KM 4 e Chegada.

11.4 No Desafio Serra do Elefante, ndo utilizaremos copos descartaveis nos pontos
de hidratacdo. E de responsabilidade exclusiva do atleta portar seu préprio recipiente
para reabastecimento (copos retrateis, garrafas ou mochilas de hidratacao).

Dica importante: Para agilizar o atendimento, priorize garrafas de boca larga. Vamos
preservar a trilha juntos!

A Equipe Organizadora do DESAFIO SERRA DO ELEFANTE se empenha para fazer um
evento impecavel. Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, é necessaria a
colaboracdo de todos na fiscalizacdo da sinalizacao do roteiro, nas atitudes desleais e
outras ocorréncias indesejadas. Denuncie!

Organizacao
Hugo - (31) 99555-2086

Renato - (31) 99847-2771
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TERMO DE RESPONSABILIDADE ATLETA MAIOR DE 18 ANOS

1. Declaro que estou em plenas condig¢Ges fisicas e psicoldgicas para participar das provas do
evento e que nao existe nenhuma recomendag¢do médica que me impeca de praticar atividades
fisicas como corrida.

2. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela minha participacdo no Desafio Serra do Elefante (que incluem possibilidade
de invalidez e morte) isentando os organizadores, colaboradores e patrocinadores de qualquer
responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que por ventura venho a
sofrer, advindos da participagdo na Desafio Serra do Elefante.

3. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra drea de visibilidade no evento, ou meios de divulga¢do e promog¢do, nenhum material
publicitdrio, promocional ou politico, sem a devida autoriza¢do por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa alguma falta grave. Excluo meu direito de reclamagdo sobre tais
aspectos da prova.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunica¢do, sem geragao de 6nus
para organizadores, midia e patrocinadores.
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6. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste termo de responsabilidade,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacao nesta prova.

7. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do regulamento do Desafio Serra do Elefante.

Assinatura do Corredor

Mateus Leme, __ de 2025.

TERMO DE RESPONSABILIDADE ATLETA MENOR DE 18 ANOS

1. Assumo, por minha livre espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participagdo do MEU(INHA) FILHO(A) OU PESSOA A QUAL SOU RESPONSAVEL no Desafio
Serra do Elefante (que incluem possibilidade de invalidez e morte) isentando os organizadores,
colaboradores e patrocinadores de qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais,
morais ou fisicos, que por ventura venho a sofrer, advindos da participagdo no Desafio Serra do
Elefante. Declaragdo de termo de responsabilidade

Eu, ,

inscrito no CPF sob o numero , € no RG numero

responsavel pelo corredor (a)

inscrito no documento CPF, RG, ou Certiddo de Nascimento)

autorizo que o mesmo participe das provas do Desafio Serra do Elefante.

Assinatura do Responsavel

Mateus Leme, de 2025

2. Declaro que estou em plenas condigBes fisicas e psicoldgicas para participar das provas do
evento e que ndo existe nenhuma recomendac¢do médica que me impeca de praticar atividades
fisicas como corrida.

3. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra drea de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material
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publicitdrio, promocional ou politico, sem a devida autoriza¢do por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

4. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa alguma falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais
aspectos da prova.

5. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacdo, sem geracdo de 6nus
para organizadores, midia e patrocinadores. 6. Li e aceito, de forma integral, todos os termos do
regulamento do Desafio Serra do Elefante.

Assinatura do Corredor

Mateus Leme, __ de 2025.



