REGULAMENTO CNC - 2026 12 ETAPA — (SAO MATEUS - GURIRI)

1. APROVA - CORRIDA E CAMINHADA EU AMO GURIRI

A 12 etapa da copa norte capixaba de corrida de rua, sera realizada no dia 01 de FEVEREIRO
de 2026 no Balneario de Guriri — ES, com distancias de 5 km e 10 km e caminhada de 3k.
Poderao participar da corrida pessoas acima de 15 anos, de ambos os sexos, desde que
devidamente inscrita no evento, para caminhada a idade inicia a partir de 10 anos,
(devidamente acompanhada pelo seu responsavel).

Corrida de Rua (10 km) e (5 km)
Caminhada (3 km)

Além disso, havera a Corrida Kids, destinada a criancas de 02 a 13 anos de idade
devidamente inscritas.

1.2. LOCAL

A concentracdo dos atletas, largada/chegada da prova sera no posto 12 lado sul Guriri.  (Av.
OCEANO ATLANTICO — POSTO 12 GURIRI — LADO SUL).

1.3. HORARIOS

A concentracao tera inicio as 06h00, com largada programada a partir das 07h00.

1.4. LARGADA: A largada da prova sera simultanea para ambos o0s percursos, em pelotéo
especial (ELITE) Os 10 primeiros do ranking 2026 masculino e feminino, e os demais atletas
em pelotdo unico.

Cada corredor podera seguir seu proprio ritmo. O percurso sera devidamente sinalizado,
sendo obrigatorio que todos os participantes sigam as orientacdes da organizacao.



Caminhada (3 km):

Cada caminhante podera seguir seu préprio ritmo. O percurso sera devidamente sinalizado,
sendo obrigatorio que todos os participantes sigam as orientacdes da organizacao.

Corrida Kids:
O percurso sera dividido por faixa etaria. Cada atleta podera seguir seu préprio ritmo. O

percurso sera devidamente sinalizado, sendo obrigatorio que todos os participantes sigam
as orientacOes da organizacao.

Categorias e distancias da Corrida Kids:

02 a 04 anos — 40 metros
05 a 06 anos — 50 metros
07 a 08 anos — 100 metros
09 a 10 anos — 150 metros
11 a 12 anos — 200 metros
13 anos — 250 metros
Premiacéo da Corrida Kids:

Serao entregues troféus do 1° ao 3° colocado de cada faixa etaria e medalhas de participacéo
para todos os atletas que completarem as provas.

1.1.4. CARENCIA: Caso o atleta tenha necessidade a organizacdo dara um prazo de ate
05 minutos de caréncia para sua largada, apds este prazo ou o primeiro atleta cruzar a linha
de chegada néo ser& permitido mais largadas.

0 O horério da largada podera sofrer alteragées, e a organizacédo tem até 20 minutos de
caréncia caso a organizacao encontre alguma dificuldade com a logistica imposta pela
cidade acolhedora da etapa para fechamento de ruas, staffs, etc.

(DIAS ANTES DA PROVA)

1.1.5. PERCURSQO: para o PERCURSO DE 5 e 10 KM, o trajeto sera composto por asfalto e
calcamento.



2. INSCRICOES E INFORMACOES: as informacdes, bem como as inscricdes para a 12
corrida eu amo Guriri 2026, serao realizadas através do site www.suainscricao.com

Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo, o ATLETA tera acesso e uso a toda a
infraestrutura oferecida pela organizacao.

No ato da inscricdo, cada participante devera ler o regulamento e Termo de
Responsabilidade. Ao efetivar sua inscricdo, o participante ndo podera alegar falta de
conhecimento dos mesmos e estara, portanto, aceitando suas condicoes.

A inscricdo da 12 ETAPA GURIRI 2026 € pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer
pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagéo. O participante que ceder seu nimero
de peito para outra pessoa e nao comunicar os organizadores do evento, formalmente e por
escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando
o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus
patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova.

O atleta inscrito em determinado percurso que, posteriormente deseje efetuar a troca de
percurso, tera até o dia (10 DE JANEIRO) para solicitar a alteracdo. Apds essa data nao
serdo aceitas solicitacdes para troca de percurso, caso tenha necessidade sera cobrado 50%
do valor do lote atual.

O atleta que venha a participar da prova em percurso diferente daquele previamente inscrito
sera automaticamente desclassificado. O mesmo podera participar e tera direito a usufruir
toda estrutura montada pela organizacédo, bem como receber sua medalha de participacao.
S6 ndo ir4 concorrer a nenhuma premiacdo, seja na CATEGORIA GERAL como na
CATEGORIA FAIXA ETARIA.

Os participantes sédo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de
inscricao.

Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado(a) da prova e respondera por
crime de falsidade ideolégica e/ou documental.

4. VALORES E PRAZOS PARA INSCRICOES:

As inscricdes para a 12 etapa CNC - CORRIDA EU AMO GURIRI 2026 - estardo
disponibilizadas em 2 (dois) lotes.

1° LOTE — DE 28 de NOVEMBRO A 15 DE DEZEMBRO OU QUANDO FECHAR 500
INSCRITOS.

2° LOTE - De 16 DE DEZEMBRO A 05 DE JANEIRO OU QUANDO FECHAR 1.000
INSCRITOS

Obs.: Ap6s o encerramento das inscricdes no site a organizacao reserva-se ao direito
de abrir um lote final de inscricbes com acréscimo de 30% no valor do 2° lote, caso
houver vagas.
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4.1. KIT BASICO: Todos inscritos tem o direito de escolher o lote de inscricdo desejado

(LOTE PROMOCIONAL 80,00 = NUMERO DE PEITO+CHIP
CRONOMETRAGEM + MEDALHAS DE PARTICIPACAO E KIT
FRUTAS).

4.2. KIT PREMIO: Todos inscritos tem o direito de escolher o lote de inscricdo desejado

(LOTE PREMIO 99,90 = CAMISA DO EVENTO + NUMERO DE
PEITO + CHIP CRONOMETRAGEM + MEDALHAS DE
PARTICIPACAO E KIT FRUTAS) BRINDES DE PATROCINADORES
PODERAO SER ACRECENTADOS AO KIT SEMPRE
RESPEITANDO OS PRIMEIROS INSCRITOS DO 1° LOTE.

OBS. A organizacdo ndo terd obrigacdo em servir outros tipos de alimentos fora do kit
previamente indicado (frutas).

4.3. LEI FEDERAL n° 10.741, de 01/10/2003: todo atleta com idade igual e/ou superior a 60
anos tem direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscri¢ao.

4.3.1 PERCURSO CURTO CATEGORIA PCD: (Masculino e feminino): Esta categoria de
inclusdo ndo tem divisdo, assim todo atleta PCD receberd um troféus de 1° lugar
representando sua mobilidade, obedecendo todo regulamento.

4.4. REEMBOLSO: caso o atleta inscrito solicite reembolso de sua inscricdo, 0 mesmo s6
podera ser solicitado até 07 (dias) apos a inscricao ter sido efetivada. Apos a producéo dos
nameros e chips ndo havera reembolso.

“Efetivada” a inscrigao que for paga e creditada a favor da organizagdo. Ao se inscrever neste
EVENTO o participante concorda com essa clausula, isentando os ORGANIZADORES,
PATROCINADORES, APOIADORES e PARCEIROS de qualquer cobranca posterior
Referente a qualquer despesa ou indenizag&o que o participante entenda ter a seu favor.

5. KIT DE PARTICIPACAO

5.1. KIT BASICO: Todos inscritos tem o direito de escolher o lote de inscricdo desejado

(LOTE PROMOCIONAL 80,00+TAXA = NUMERO DE PEITO+CHIP
CRONOMETRAGEM + MEDALHAS DE PARTICIPACAO E KIT
FRUTAS).



5.2. KIT PREMIO: Todos inscritos tem o direito de escolher o lote de inscricdo desejado
(LOTE PREMIO 99,90 + TAXA = CAMISA DO EVENTO + ECO BAG
+ NUMERO DE PEITO + CHIP CRONOMETRAGEM + MEDALHAS
DE PARTICIPACAO E KIT FRUTAS) BRINDES DE
PATROCINADORES PODERAO SER ACRECENTADOS AO KIT
SEMPRE RESPEITANDO OS PRIMEIROS INSCRITOS DO 1°
LOTE.

OBS. A organizacéao néao tera obrigacdo em servir outros tipos de alimentos fora do kit
previamente indicado (frutas).

ApOs o encerramento das inscricdes no site a organizacao reserva-se ao direito de
abrir um lote final de inscricdes com acréscimo de 30% no valor do 2° lote, caso houver
vagas.

AS INSCRICOES VIA BOLETO TEM 24H PARA SER PAGAS, INSCRICOES
NAO PAGAS SERAO CANCELADAS.

ATENCAO NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DOMINGO DIA 01 DE FEVEREIRO

A organizacdo podera, a qualquer momento, alterar datas, horarios e locais de entrega dos
kits. Neste caso, os atletas inscritos serdo informados através de nossas redes sociais e
sites, @strongshoweventos, @copanortees (instagram) e Whatzapp — (27 9 8129-1670)
Temos o grupo de informacéo pelo whatzapp, peca acesso.

Observacdo: nao havera entrega de kit de participacdo do ATLETA ap6s o horario
predeterminado e nem apds o término do evento.

5.2. RESPONSABILIDADE DO ATLETA:

O ATLETA devera conferir seus dados pessoais no ato da retirada do kit de participacao.
Havendo algum dado incorreto, 0 mesmo devera solicitar a correcdo no momento da entrega
do kit. N&o serdo aceitas reclamac®es relativas a cadastro apoés a retirada do Kit.

Em caso de retirada de kit por terceiros, serépecesséria autorizacdo do ATLETA e cépia dos
documentos inclusive RECIBO DA INSCRICAO do mesmo e do terceiro. Tanto a autorizacéo
guanto a copia dos documentos poderéo ser apresentadas através de WhatsApp. (27 9 8129-
1670).

O responsavel pela retirada do kit tem a obrigacdo de conferir os dados do atleta que ele
representa.



6. CRONOMETRAGEM

E obrigatorio o uso do numero de peito (fixado na frente da camisa) e do CHIP de
cronometragem durante toda a realizagcéo da prova. Os mesmos ndo poderéo ser alterados,
sendo passiveis de desclassificagcéo os participantes que ndo cumprirem essa determinacao.

Cada ATLETA é responsével pelo uso correto do seu proprio chip.
7. PREMIACAO:

7.1. Em todas etapas da CNC as categorias serdo divididas em CATEGORIA GERAL e
CATEGORIA FAIXA ETARIA. Sendo que para cada percurso, havera uma distribuicdo
especifica da categoria FAIXA ETARIA.

7.2. PODIO GERAL: do 1° (primeiro) ao 5° (quinto) colocado para ambos 0s percursos, nas
modalidades MASCULINO e FEMININO.

7.3. PODIO FAIXA ETARIA: do 1° (primeiro) ao 5° (quinto) colocado para ambos os
percursos, nas modalidades MASCULINO e FEMININO.

4. DISTRIBUICAO DAS FAIXAS ETARIAS E PREMIACAO

7.4. PERCURSO CURTO: (Masculino e feminino): 1° lugar: troféu; 2° troféu; 3° lugar: troféu;
4° |ugar: troféu; 5° troféu. A divisdo de faixa etaria nesse percurso sera de 05 em 05 anos,
respectivamente, inicia de 14 -15/16-17 / 18-24 anos / 25-29 anos / 30-34 anos / 35-39 anos
/ 40-44 anos / 45-49 anos / 50-54 anos / 55-59 anos /60 anos acima.

7.4.1. PERCURSO CURTO CATEGORIA PCD: (Masculino e feminino): Esta categoria de
inclusdo ndo tem divisdo, assim todo atleta PCD receberd um troféus de 1° lugar
representando sua mobilidade, obedecendo todo regulamento.

7.4.2 DA PREMIACAO PARA CADA ETAPA PERCURSO 05KM NAO HAVERA
PREMIACAO EM DINHEIRO.

7.5. PERCURSO LONGO: (Masculino e feminino): 1° lugar: troféu; 2° troféu; 3° lugar: troféu;
4° |ugar: troféu; 5° troféu. A divisdo de faixa etaria nesse percurso sera de 05 em 05 anos,
respectivamente, inicia com 18 anos completo, 18-24 anos / 25-29 anos / 30-34 anos / 35-39
anos / 40-44 anos / 45-49 anos / 50-54 anos / 55-59 anos / 60 anos acima.



7.6 DA PREMIACAO PARA CADA ETAPA PERCURSO 10KM.
1° LUGAR ELITE MASC/FEM. — TROFEU + 500,00
2° LUGAR ELITE MASC/FEM. — TROFEU + 400,00
3° LUGAR ELITE MASC/FEM. — TROFEU + 300,00
4° LUGAR ELITE MASC/FEM. — TROFEU + 250,00

5° LUGAR ELITE MASC/FEM. — TROFEU + 200,00

7.3. MAIOR EQUIPE: serdo premiadas com troféus as 3 (trés) maiores equipe em nlimero
de participantes presentes no evento.

7.3.1 EQUIPE ANFITRIA: NESTA EDICAO NAO TEREMOS EQUIPE ANFRITRIA

7.4. MEDALHAS DE PARTICIPACAO: todo atletas devidamente inscritos no evento e que
completar a prova, receberd uma medalha de participagéo, atleta que nao estiver presente
no evento ndo tem direito a medalha.

8. INFORMACOES GERAIS

Ao se inscrever e participar deste evento, o ATLETA assume a responsabilidade pelos dados
fornecidos e aceita totalmente o regulamento e suas regras, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacéo e quaisquer outras despesas necessarias para sua
participacéo antes, durante e depois do evento.

8.1. HIDRATACAO: os pontos de hidratacdo com agua em copo e saquinho, seréo
Distribuidos em média a cada 3 (trés) quildmetros dentro dos percursos, na concentracao
(largada e chegada sera disponibilizado ilhas de hidratacao.

8.2. DIREITOS DE IMAGEM: cada ATLETA inscrito e participante da 32 etapa da copa norte
capixaba — PEDRO CANARIO — ES, autoriza o uso de sua imagem através de fotos, videos,
radios, jornais, internet, televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para uso
informativo, promocional ou publicitario relativo a prova, sem acarretar nenhum o6nus a
organizacdo da CNC-2026, bem como ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES
E PARCEIROS ou meios de comunicagao devidamente cadastrado no evento.

8.3 APOIO MEDICO: sera disponibilizado, para atendimento emergencial aos atletas, um
servico de apoio médico com ambulancia para prestar o primeiro atendimento e eventuais
remocgdes. A continuidade do atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia
como de qualquer outra necessidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob
responsabilidade desta. A Organizacdo nao tem responsabilidade sobre as despesas
meédicas que o atleta venha a ter antes, durante ou ap0s a prova.



00 atleta efou seu responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento médico,
eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

8.4 SEGURANCA: a seguranca da prova recebera apoio dos 6rgados competentes e havera
sinalizacdo para a orientacdo dos atletas.

8.5 GUARDA VOLUMES: a organizacao da prova néo oferecer este tipo de servico.

8.6 TEMPO DE DURAQAO DA PROVA: a 12 ETAPA GURIRI - ES, tera duracdo maxima de
2h (Duas horas), sendo a area da linha de chegada e seus equipamentos, staffs, pontos de
apoio, desativados ap6s 20 minutos da passagem do ultimo atleta.

O atleta que estiver dentro do percurso, dentro desse periodo, sera convidado a se retirar da
prova, finalizando a mesma neste ponto. Caso o atleta deseje continuar na prova, a
organizacdo nao mais sera responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio ao mesmo.

O CRONOGRAMA DO EVENTO SERA DISPONIBILIZADO PARA OS PARTICIPANTES
VIA WHATZAPP DIA 25 de JANEIRO de 2026.

8.7 DUVIDAS E/OU OMISSOES: as duvidas ou omissdes deste regulamento ser&o
analisadas pela organizacao de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

8.8 OUTRAS INFORMACOES: outras informacdes poderdo ser obtidas nos telefones

27) 98129-1670, de segunda a sexta, de 09 as 16h, fora deste horario a organizacao nao
tem obrigacdo de responder ligagcdo ou mensagens.

Obs. Extremamente importante: A organizacao ndo tem obrigacdo de responder chamadas
ou mensagem de qualquer meio de comunicacdo nos dias 30, 31/01 e 01/02 (Sexta, Sabado
e Domingo do evento).

TERMO DE RESPONSABILIDADE

9. A COPA NORTE CAPIXABA DE CORRIDA DE RUA é regido por este
Regulamento. Ao se inscrever nesta competicao, cada participante declara que:

9.1 Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele;

9.2 Patrticipa Da 12 etapa CNC 2026— GURIRI /ES, por livre e espontanea vontade,
em seu nome e de seus sucessores, isenta os Organizadores, promotores,
Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e



prejuizos que possam advir de sua participacdo nesta prova, NAO cabendo
qgualquer tipo de indenizacao;

9.3 Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participacgao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta
prova; até a data de sua inscri¢cdo, ndo foi impedido de participar de qualquer
outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de
bebidas alcodlicas;

9.4 Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacéo,
traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da sua participacao neste evento, antes, durante
ou depois do mesmo;

9.5 O atleta deve estar ciente que a prova se desenrola em rodovias, avenidas e
estradas, por vias publicas abertas ao transito normal de veiculos, onde as
leis de transito tém que ser respeitadas; por tanto o atleta deve correr ao lado
direito da via para néo ficar exposto a acidentes, assume ressarcir quaisquer
valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua
participagao;

9.6 Esta ciente que é o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (ténis,
reldgio, acessorios, celulares...) durante toda a prova,

9.7 Esta ciente que a Organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento,
rejeitar a inscricdo de um atleta; que AS INSCRICOES SAO INDIVIDUAIS,
INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e s6 serdo efetivadas apds o
pagamento.

9.8 Esta ciente das penalizacbes em desacatar e ofender membros da organizacéo
independente do seu cargo, se apossar de objetos né&o permitido pela
organizagéo.

Neste caso o atleta pode ser suspenso de participacdo da copa norte capixaba 2026 por
tempo indeterminado, caso o0 atleta tenha impedimentos e deseja participar 0 mesmo
deverd fazer o pedido por escrito para a organizacao.

9.9 Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa gualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirdrgico, incluindo a administracao de sangue e
derivados sanguineos;



9.10 Esta ciente que a Medalha de participagdo é um prémio especial para
agueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros, dentro
dos periodos de tempo estipulados pela Organizacgéo.

9.11 Autoriza o uso de sua imagem para divulgagcdo em redes sociais, site e
gualquer outro meio de divulgacéo utilizado pela organizacgéo.

10. INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

10.1 Os(as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia
hora de antecedéncia (30 minutos antes da largada) quando seréo dadas as
instrucoes finais.

10.2 E obrigacdo do(a) participante da prova ter o conhecimento do percurso.
O percurso estara disponibilizado no instagram oficial da prova
@strongshoweventos , @copanortees ou no whatzapp (27) 9 8129-1670.

10.3 E proibido o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizag&o
por escrito da organizacao da prova.

10.4 O acompanhamento dos atletas por treinadores/assessoria, amigos etc.
com bicicleta e outros meios (Pacing), resultardo na desclassificacéo do
participante;

10.5 Na hipotese de desclassificacdo dos(as) primeiros(as) colocados(as),
serdo chamados os(as) classificados(as) com melhor tempo, sucessivamente.

10.6 O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. lgualmente, ndo sera
permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situagcédo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes
gue delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.
O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do(a) atleta.

10.7 O(a) atleta que empurrar ou agredir de qualguer forma outro(a) atleta, de
modo a impedir sua progressao, estara passivel de desclassificacdo na prova.
10.8 O(a) atleta que, voluntariamente, deixar a pista, ndo sera de

responsabilidade da organizacdo do evento, sendo o(a) proprio(a) atleta
responsavel por seus atos.

10.9 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela
Organizacdo.

Esta prova é realizada segundo as Regras da CBAt, FECAt e as contidas neste
Regulamento.



Barra de Sao Francisco 24 de Novembro de 2026.

Este evento ¢ abengoado for Deus.



