
REGULAMENTO OFICIAL 

 

CORRIDA E CAMINHADA RECREATIVA – ANIVERSÁRIO DA EQUIPE LAPA RUNNERS 

 

1. DO EVENTO 

 

1.1. A Corrida e Caminhada Recreativa será realizada em comemoração ao aniversário da Equipe Lapa 

Runners, com percurso único de aproximadamente 5 km. 

1.2. O evento tem caráter exclusivamente recreativo, social e comemorativo, não possuindo fins 

competitivos. 

1.3. Não haverá cronometragem oficial, classificação ou premiação por colocação. 

 

 

--- 

 

2. OBJETIVOS 

 

2.1. Incentivar a prática de atividades físicas, a integração social e a comemoração do aniversário da 

equipe. 

2.2. Proporcionar um momento de lazer e confraternização entre participantes, familiares e comunidade. 

 

 

--- 

 

3. PARTICIPAÇÃO 

 

3.1. Poderão participar pessoas de todas as idades, respeitando seus limites individuais. 



3.2. Menores de 18 anos deverão estar acompanhados por um responsável legal. 

3.3. Cada participante é responsável por sua condição de saúde e aptidão física para a atividade. 

3.4. Recomenda-se a realização de avaliação médica prévia. 

 

 

--- 

 

4. RESPONSABILIDADES 

 

4.1. Os organizadores não se responsabilizam por acidentes, lesões, despesas médicas ou danos 

materiais durante o evento. 

4.2. A inscrição e participação no evento implicam na aceitação deste regulamento e na ciência dos 

riscos inerentes à prática de atividade física. 

4.3. O participante compromete-se a seguir as orientações da equipe organizadora e respeitar os demais 

participantes. 

 

 

--- 

 

5. ORGANIZAÇÃO E APOIO 

 

5.1. O evento será organizado pela Equipe Lapa Runners. 

5.2. Haverá pontos de hidratação ao longo do percurso e na chegada. 

5.3. O percurso será previamente definido e informado aos participantes, podendo sofrer ajustes por 

questões de segurança ou logística. 

 

 



--- 

 

6. DIREITOS DE IMAGEM 

 

6.1. Ao participar do evento, o inscrito autoriza o uso gratuito de sua imagem em fotos e vídeos para fins 

de divulgação institucional, sem limitação de tempo. 

 

 

--- 

 

7. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 

7.1. Este evento não possui caráter competitivo, sendo apenas uma celebração social e recreativa. 

7.2. O regulamento poderá sofrer alterações, que serão divulgadas aos participantes com antecedência. 

7.3. Os casos omissos serão resolvidos pela organização. 

 

 

--- 

 

� 08/11/2025, Praça Dumas Chalita em frente a Igreja Matriz de São José da Lapa às 6:30 Equipe Lapa 

Runners. 

 


