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REGULAMENTO OFICIAL TRILHAS DA VIRADA

A virada comega em passos conscientes.

Data: 13 e 14 de dezembro de 2025 Local: Mariana - Minas Gerais
Realizacdo: Associacao Marianense de Corredores - AMC Instagram: @amc.mariana

1. APRESENTACAO

A Trilhas da Virada - A Lenddria 52 Edig¢do do Trail da Virada. A Trilhas da Virada consolida-se
como um dos principais eventos de trail run de Mariana Minas Gerais e uma das provas mais
aguardadas do calendario da Associacdo Marianense de Corredores. Realizada na cidade
histérica de Mariana/MG, a corrida alia esporte, natureza, cultura local e superacdo em um

ambiente acolhedor, desafiador e inspirador.

Criada em 2020, como parte das comemoragoes de encerramento das atividades de fim de ano
da Associacdo Marianense de Corredores - AMC, a prova nasceu como uma confraternizagao
entre amigos apaixonados pela corrida e rapidamente se transformou em um evento de grande
porte, com destaque na regido dos Inconfidentes e atraindo atletas de diversas partes do

estado.

A virada comeca em passos conscientes. Em 2025, reafirmando o compromisso com a
acessibilidade, a inclusdo e a sustentabilidade, a Trilhas da Virada trara uma edi¢ao ainda mais
comprometida com o cuidado ao meio ambiente e a preservacdo de nossas trilhas. A
programacao contemplara Caminhada, Corrida Kids, prova de 5 km e as tradicionais distancias
desafiadoras de 15 km e 25 km, reunindo desde corredores iniciantes até atletas mais

experientes.
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Mais do que uma competicao, a Virada busca integrar esporte, saide e consciéncia ambiental,
reforcando seu papel como ferramenta de bem-estar, integracdao social e valorizacdo da

diversidade, incluindo categorias PCD e premiagdo por equipes.

2. PROGRAMACAO OFICIAL FEIRA AMBIENTAL DE NATAL - TRILHAS DA VIRADA
2025 (SUJEITA A ALTERACOES)

PARQUE DO CRUZEIRO - SABADO, 13/12/2025
Quinta-feira-11/12/2025 - RETIRADA EXCLUSIVA ASSOCIADOS AMC

© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 18h00 - 20h30 — Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).

Sexta-feira-12/12/2025 -
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 18h00 - 20h30 — Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).

Sabado - 13/12/2025
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 08h00 - 12h00 — No sabado, 13 de dezembro, no periodo da manh3, a Associacao
Marianense de Corredores participara, em conjunto com a Secretaria do Meio Ambiente,
da programacao da Feira Ambiental Sustentavel de Natal. Além da programacdo prépria
do evento, a Virada integrara oficialmente as atividades organizadas e preparadas pela
Secretaria e pela Feira, reforcando seu compromisso com a conscientizagdo ambiental e a

valorizag¢do da cultura local.

e 08h00 - 12h00- Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).
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10h00 - Apresentacdo da Banda.

Encerramento manha

14h00 - 15h00- Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).
Concentra¢ao — Aquecimento

15h30 — Largada da corrida de 05km e caminhada e corrida kids —Parque Municipal

Estancia Ecoldgica do Cruzeiro
17h00 - Corrida Kids, com chegada festiva no Parque do Cruzeiro.

18:00 — Cerimonia oficial de premiac¢do dos 05 km

Domingo - 14/12 /2025

© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO

6h00 —Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).
7h15 — Encerramento da Entrega de Kit.
07h00 — Largada da corrida de 25km.

07h30 — Largada da corrida de 15km.
10h00 — Apresentacdo da Banda.
12h30 — Cerimonia oficial de premiacao.

MODALIDADES E CATEGORIAS

Corrida Trail - 5 km | 15 km | 25 km

Geral (Masculino e Feminino): Troféus para os 5 primeiros colocados.
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Categorias por faixa etaria (Masculino e Feminino).
IDADE PARA EFEITO DE PREMIACAO

A idade considerada para fins de classificacdo e premiacdo sera aquela que o atleta possuir em 31

de dezembro do ano vigente.
Troféus para os 5 primeiros de cada categoria, divididos de 10 em 10 anos:
14-15 (somente no 5 km)
16-29
30-39
40-49
50-59
60-69

70+
Categoria PCD: Inclusiva, com premiac¢ao para os 3 primeiros Masculino e Feminino
Caminhada - Modalidade participativa, sem carater competitivo. Medalha para todos os
participantes.
Corrida Kids - Distribuicao por faixa etaria e distancia. No dia do evento, a organiza¢do podera
distribuir as criancas nos pelotdes de largada nao apenas pela idade, mas também considerando o

tamanho e biotipo, garantindo assim que todos corram em uma distancia adequada ao seu perfil.
e 4 a5 anos — até 50 metros

e 6a7anos — até 100 metros
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e 8a9anos — até 200 metros
¢« 10a11anos — até 400 metros

e 13 anos — até 2000 metros
Corrida tem cardter lidico e participativo, sem foco competitivo. Medalha para todos os

participantes.

4. KIT DO ATLETA

O kit sera composto por:

Camisa oficial do evento

Numero de peito

Chip de cronometragem (exceto caminhada e kids)

Medalha (entregue ao final da prova)

RETIRADA DE KITS
Quinta-feira-11/12/2025 - Quinta-feira-11/12/2025
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e« 18h00 - 20h30 — Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e
chip).
Sexta-feira-12/12/2025
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 18h00 - 20h30 — Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).

Sabado - 13/12/2025
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 08h00 - 12h00- Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).

e 14h00 - 15h00- Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).
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Domingo - 14/12/2025
© Local: PARQUE MUNICIPAL DA ESTANCIA DO CRUZEIRO
e 6h00 —Entrega de kits Trilhas da Virada (camiseta, nimero de peito e chip).
e 7h15 — Encerramento da Entrega de Kit.
A retirada de Kits por terceiros sera autorizada somente mediante a apresentacio dos
seguintes documentos:
1. Copia do documento oficial de identidade do(a) atleta;
2. Autorizacao devidamente assinada pelo(a) atleta;
3. A autorizacdo podera ser apresentada em meio fisico ou digital, inclusive por imagem

fotografica legivel

A retirada de Kits por equipe devera ser comunicada a organizacio com antecedéncia
minima de 15 (quinze) dias da data do evento, a fim de possibilitar a separacao antecipada

dos materiais.

5. ITENS OBRIGATORIOS (15 km e 25 km)

A conferéncia dos itens obrigatorios sera realizada no ato da retirada do kit e/ou no acesso a
arena. A ndo apresentacao de qualquer item implicara na imediata impossibilidade de
participacao no evento. Ressalta-se que a conferéncia podera ser efetuada a qualquer momento da

prova, inclusive apods a chegada.
ITENS DE PORTE OBRIGATORIO:

1. Sistema individual de hidratacao, podendo ser mochila, garrafa, copo retratil, pochete ou

squeeze, com capacidade minima de 500 ml;
2. Apito de emergéncia;
3. Documento oficial de identificacao com foto;

4. Reserva energética adequada (gel, barra ou produto similar).
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ITENS RECOMENDADOS, VISANDO A SEGURANCA E AO BEM-ESTAR DO(A) ATLETA:

Protetor solar;

e Oculos escuros;

e Luvas;

e Celular com carga suficiente para uso durante todo o percurso;
e Manta térmica de emergéncia;

e Jaqueta corta-vento;

e Touca, bandana ou acessério similar de protecao.
6. PERCURSOS E SEGURANCA
Percursos 100% sinalizados com fitas, placas e staff em pontos estratégicos
Pontos de apoio
Pontos de hidratacao

Equipe de apoio durante todo o trajeto

7. PREMIACAO
Medalha de participacio

e Todos os concluintes das provas, incluindo a caminhada, receberdo medalha de

participacao.
= Prova 5 km (masculino e feminino)

e Troféus para os 5 primeiros colocados gerais.
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e 12colocado geral receberj, adicionalmente a Isenc¢do da taxa de inscri¢do para a Virada

2026.
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=~ Prova 15 km (masculino e feminino)
e Troféus para os 5 primeiros colocados gerais.

e 12 colocado geral recebera, adicionalmente R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais),

oferecidos pelo Grupo P2 e Isen¢do da taxa de inscri¢ao para a Virada 2026.
= Prova 25 km (masculino e feminino)
e Troféus para os 5 primeiros colocados gerais.

e 12 colocado geral recebers, adicionalmente R$ 250,00 (duzentos e cinquenta reais),

oferecidos pelo Grupo P2 e Isencdo da taxa de inscri¢ao para a Virada 2026.
® Corrida Kids

e Premiagao simbélica para todos os participantes ao final da prova, em carater de incentivo

e celebracao
® Caminhada

e Premiacdo simbélica medalha de participacao.

8. INSCRICOES
Limite de 700 vagas, incluindo todas as modalidades
VALORES DAS INSCRICOES:

o Lote Promocional - R$ 70,00 (+ taxa do site)
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Valido exclusivamente nos dias 20 e 21 de julho de 2025

Lote Unico - R$ 100,00 (+ taxa do site)

e Modalidade Caminhada Ecolégica - R$ 35,00 (+ taxa do site)
o CorridaKids (4 a 13 anos) - R$ 35,00 (+ taxa do site)

e Dobradinha - Participacdo em duas provas (5 km + 15 km ou 15 km + 25 km)
Valor promocional: R$ 150,00 (+ taxa do site)

Valores disponiveis até o encerramento das vagas ou até 30/11/2025.
9. PENALIDADES E DESCLASSIFICACOES

O atleta podera ser desclassificado por:
Ndo portar ou ndo apresentar qualquer item de uso obrigatério nas provas de 15 km e 25km,;
Utilizar atalhos, transporte externo ou cortar o percurso estabelecido;
Descartar lixo em local inadequado ao longo do percurso;
Realizar a troca ou utilizagdo indevida do nimero de peito de outro(a) atleta;

Adotar comportamento antidesportivo, bem como praticar atos de desrespeito contra

organizadores, staff, voluntarios ou demais atletas;

Ser denunciado por outro atleta e confirmada a ocorréncia apds apuracao pela organizacao.

10. DISPOSICOES GERAIS

O evento serd realizado sob qualquer condi¢do climatica, exceto em caso de risco extremo a

integridade dos participantes.

Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente e de acordo com todas as normas deste regulamento.
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E responsabilidade do atleta garantir boas condi¢des fisicas para participar.

Casos omissos serdo analisados e resolvidos pela organizacao.

Mariana, 17 de setembro, de 2025
EDNEIA DA SILVA 31 992817938

Este regulamento podera ser revisto e atualizado a qualquer momento pela organizagao,
sempre que necessario para o bom andamento do evento. A versao final e definitiva estara
disponivel até 7 dias antes da realizacdo da prova, sendo de responsabilidade do atleta

acompanhar as atualizagdes nos canais oficiais.



