Regulamento 12 Treindo Carna Run

Dia 06 de fevereiro de 2026.
Largada as 19 horas.

Local: em frente ao Supermercado BH, na Rua Santa Efigénia, proximo a pista de Caminhada
em Conselheiro Lafaiete.

Percurso: livre.
Premiacao: Todos os atletas terdo direito a medalha de participacao, frutas e hidratacao.

N&o havera troféu, nem camisa.



