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REGULAMENTO DA 3ª CORRIDA E CAMINHADA DO AMOR E INCLUSÃO - 

ADEFOM 

(O REGULAMENTO ESTÁ EM CONSTANTE ATUALIZAÇÃO) 

 

A Associação dos Deficientes do Oeste de Minas também designada pela sigla - Adefom, 

caracterizada como uma organização da sociedade civil beneficente, sem fins lucrativos ou 

econômicos, fundada em 17 (dezessete) de Setembro de 1983 (Hum mil, novecentos e 

oitenta e três), sob CNPJ: 20.926.275/0001-68, com sede situada à Avenida Afonso Pena, 

número 430, Bairro Manoel Valinhas, Divinópolis/MG, CEP: 35.500-284 e foro constituído 

em Divinópolis (MG), com área de ação nacional, tendo duração por tempo indeterminado, 

visando a promoção, inclusão e defesa de direitos das pessoas com deficiência, de maneira 

plena, orientado para a cidadania de seus associados, com fins culturais, jurídicos, 

educacionais, esportivos, de saúde, lazer, assistência social, promoção para o trabalho, 

atendimento, assessoramento, defesa e garantia de direitos, fundamentada nos seus atos 

constitutivos, resolve realizar por meio de parcerias o seguinte evento, quer se regerá por 

este regulamento e demais legislações aplicáveis. 

 

CORRIDA: 

A corrida tem como objetivo promover a saúde, o esporte com bases 

socioeducativas, desenvolvendo a participação, formação e a valorização humana, 

contribuindo para a promoção social e a melhoria da qualidade de vida. 

A corrida tem a distância de 05 km e caminhada 02 km, com participação de 

PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS, devidamente inscritos, doravante denominados 

ATLETAS, independentemente da condição climática. 

Em caso de cancelamento do evento, a Organização irá remarcar uma nova data. 

Todos os atletas inscritos serão comunicados via Telefone, WhatsApp, E-mail ou Redes 

Sociais. Caso o atleta não concorde ou não possa comparecer na data remarcada, terá o 

valor da inscrição devolvido integralmente. Data, hora e Local de Prova: 

Data: 16 de Agosto de 2026. 

Local de largada/chegada: Avenida do Vestuário, (Estacionamento do Divishop), 

Bairro: Santa Clara, Divinópolis– MG. 

http://www.adefom.com.br/
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Horário: 08h00. 

• A organização reserva-se no direito de atrasar o horário ou suspender a prova 

por motivos de segurança. O horário da largada da prova ficará sujeita às 

alterações em razão da quantidade de inscritos, bem como em razão de 

problemas de ordem externa, tais como: tráfego intenso, falhas de 

comunicação, suspensão no fornecimento de energia. 

• A prova terá duração máxima de 01:30 minutos encerrando-se após esse 

período os trabalhos das equipes de organização, segurança, socorro e apoio. 

O atleta que em qualquer dos trechos não estiver dentro do tempo projetado, 

será desclassificado. 

• Será limitado o número de inscrições de 500 (quinhentos) atletas para a prova, 

podendo ser alterado a critério da organização. 

• Poderão participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente 

inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova. 

• A corrida será disputada nas categorias: GERAL MASCULINO, GERAL 

FEMININO. 

• A corrida será realizada em qualquer condição climática. 

• Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como de seus 

PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, de nenhum valor 

correspondente à inscrição por motivos de desistência da parte do atleta. 

 

INSCRIÇÕES:  

De acordo com a determinação da Confederação Brasileira de Atletismo, a idade 

MÍNIMA para atletas participarem de corridas de rua é de 16 (dezesseis anos completos 

até 31 de dezembro do ano da prova), segundo os seguintes critérios: 

• Os atletas menores de 18 (dezoito anos completos até 31 de dezembro do 

ano da prova) só poderão participar da CORRIDA obrigatoriamente com 

autorização por escrito do pai ou de um responsável legal.  

• A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um Documento de 

Identidade que será retido, se necessário, pela organização no ato da 

inscrição; 

http://www.adefom.com.br/
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• Poderão participar atletas de ambos os sexos, a partir de 16 (dezesseis) anos 

completos até 31 de dezembro do ano da prova; 

Ao se inscrever, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total 

responsabilidade por sua participação no evento. 

O ATLETA autoriza o uso de fotografias, filmagens ou outra gravação contendo 

imagens de sua participação neste evento para finalidades legítimas, de divulgação do 

evento através de veículos impressos, televisivos, Internet ou outros meios eletrônicos e 

ainda o tratamento dos meus dados pessoais e dados pessoais sensíveis, de acordo com 

a Lei n° 13.709/2018. 

As inscrições são pessoais e intransferíveis. Em caso de desistência, a taxa de 

inscrição não será reembolsada. No ato da inscrição, o atleta concordará com as condições 

estipuladas neste regulamento. 

Ao inscrever os participantes (atletas) declaram-se fisicamente APTOS, estando 

cientes de que qualquer ocorrência relacionada à sua saúde durante o evento é de sua total 

responsabilidade, assumindo a inteira responsabilidade pelo que possa vir acontecer à sua 

saúde durante a realização da prova, isentando assim, completamente, a ADEFOM de 

qualquer responsabilidade nesse aspecto. 

O participante que ceder seu número do peito para outra pessoa será responsável 

por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento, os 

realizadores, a organização da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos 

envolvidos na prova de qualquer responsabilidade 

Todas as inscrições deverão por obrigação serem feitas pelo site https: 

cronochip.com.br 

Dados necessários: Percurso, nome completo, RG, CPF, data de nascimento, e-mail, 

endereço e telefone. O atleta que fizer a inscrição assinará o termo de compromisso, 

isentando a organização da assinatura do termo de responsabilidade individual e futuras 

implicações.  

 Os Participantes que tiverem 60 (sessenta) anos ou mais, e pessoas com deficiência 

terão 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscrição. No momento da 

retirada do Kit da Prova, será exigido documento com foto e data de nascimento para 

comprovação da idade, para idosos e laudo médico comprovando a deficiência com o 

respectivo cid, para pessoas com deficiência. Não serão aceitas inscrições no dia da 

http://www.adefom.com.br/
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corrida. 

As inscrições ocorreram de 23/02/2026 a 03/08/2026 somente pelo site https: 

cronochip.com.br 

Em nenhuma hipótese serão realizadas inscrições no local do evento. 

 

ENTREGA DOS KITS 

Do kit do Atleta para a corrida: O kit do atleta é composto por:  Camisa do evento; - 

Chip; Numeral de corrida (deverá ser fixado na camiseta).  O chip será entregue juntamente 

com o Kit. Este kit poderá ser alterado de acordo com o critério da organização do evento. 

A Organização não se responsabiliza por defeitos no chip causados por manuseio 

inadequado. 

Atenção! Ao decorrer da organização do evento brindes dos nossos parceiros 

poderão ser inclusos nos kits.  

Local e Horário de retirada do kit:  Haverá entrega do kit na véspera do evento em 

Divinópolis, os locais ainda serão divulgados. 

Os participantes poderão procurar o Kit, com o número de peito e chip, no dia do 

evento, 16/08/2026, junto às mesas da organização, a partir das 06h00 às 07h15, mediante 

a apresentação de documento oficial com foto, não haverá entrega de kits após as 07:15hs. 

No momento da retirada do kit o responsável deverá conferir os seus dados e o 

número de peito; 

O tamanho das camisas está sujeito a alteração, de acordo com a disponibilidade no 

estoque. 

 

PERCURSO:  

Percurso Corrida 5km  

Percurso Caminhada 2km 

 

PREMIAÇÃO: 

Premiação Geral Feminino e Masculino 

Troféus 1º Lugar, 2º Lugar, 3º Lugar – Corrida de 5km. 

 

Premiação PCD Feminino e Masculino 

http://www.adefom.com.br/
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Troféus 1º Lugar, 2º Lugar, 3º Lugar – Corrida de 5km. 

 

Premiação por Categoria Feminino e Masculino 

1. Faixa etária até 17 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

2. Faixa etária 18 a 24 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

3. Faixa etária 25 a 29 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

4. Faixa etária 30 a 34 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

5. Faixa etária 35 a 39 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

6. Faixa etária 40 a 44 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

7. Faixa etária 45 a 49 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

8. Faixa etária 50 a 54 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

9. Faixa etária 55 a 59 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

10. Faixa etária 60 a 64 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

11. Faixa etária 65 a 69 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

12. Faixa etária a partir de 70 anos: Troféus 1. Ao 3. Lugar – Corrida de 5km 

 

• Os três primeiros colocados na categoria geral, masculino e feminino, 

receberão troféus. 

• Os três primeiros colocados na categoria geral PCD, masculino e 

feminino, receberão troféus. 

• Os três primeiros colocados na faixa etária, categoria masculino e 

feminino, receberão troféus. 

• Não haverá troféus para o percurso de caminhada 2 km. 

• Haverá entrega de medalha de participação para todos os atletas que 

completarem o percurso das provas de 02 km e 05 km. 

• Não haverá dupla premiação aos atletas na categoria geral. Logo, o atleta 

premiado na categoria geral não o será na faixa etária. 

 

ORGANIZAÇÃO:  

A organização da corrida estará sob a responsabilidade da Adefom, ressaltando que 

a ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, 

http://www.adefom.com.br/
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haverá, para atendimento emergencial aos atletas, um serviço de ambulância, para 

remoção e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergência como de 

continuidade, será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade desta. 

 

TAXA DE INSCRIÇÃO:  

A taxa de inscrição por atleta será cobrada de acordo com os lotes disponibilizados 

e terão acréscimo de taxa do site: 

 

• Corrida 05 km e Caminhada 02 km: 

• Primeiro Lote Promocional (100 primeiras inscrições) R$60,00 (sessenta 

reais) a partir do dia 23/02/2026  

• Segundo Lote (após as 100 primeiras inscrições) R$70,00 (setenta reais) 

• Corrida ou Caminhada Idoso acima de 60 anos e pessoas com 

deficiência: 

• Lote Único:  R$ 35,00 – a partir do dia 23/02/2026 

 

           DA APURAÇÃO DOS RESULTADOS:  

A apuração dos resultados da prova será feita pela organização da prova divulgará 

os resultados logo após o término da prova. O mesmo estará disponível no site do 

fornecedor do chip para corrida. 

O tempo de percurso do atleta será divulgado no fim da prova e no máximo em 72 

horas no site www.cronochip.com.br 

A CLASSIFICAÇÃO GERAL será baseada no tempo líquido dos atletas conforme 

Norma 07 Confederação Brasileira de Atletismo; 

A CLASSIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA será baseada no tempo líquido dos 

atletas conforme Norma 07 Confederação Brasileira de Atletismo. 

 

DISPOSIÇÕES GERAIS: 

Os protestos ou reclamações relativas ao resultado final da competição referente aos 

primeiros colocados da prova deverão ser feita, por escrito, até trinta minutos após a 

divulgação oficial à Organização do Evento.  

http://www.adefom.com.br/
http://www.cronochip.com.br/
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Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de 

todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e 

acata todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum 

órgão ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores 

do evento. 

A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, 

incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

Independente do controle de trânsito, os atletas deverão manter dentro do percurso, 

de acordo com o trajeto e fluxo de largada e chegada, conforme orientação dos fiscais. A 

não obediência poderá levar à desclassificação do atleta. Estará sujeito a desclassificação 

o atleta que: 

• Não cumprir rigorosamente o percurso; 

• Dificultar a ação de outros concorrentes; 

• Chegar sem o número de peito, ou com número em local não visível para os 

árbitros; 

• Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva; 

• Obtiver auxílio de terceiros, ou outro meio que obtenha vantagem sobre outros 

atletas; 

• Trocar o número de peito antes, durante ou depois da corrida; 

• Encobrir o número e/ou o nome dos patrocinadores; 

• Escapar da saída da prova, antes de seu início oficial; 

• Desrespeitar qualquer norma desse Regulamento 

 

(Anexo 1) 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição online” no site www.cronochip.com.br , 

no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 

1 – Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância aproximada de 05 km. 

2 – Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA, e estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar 

atividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

http://www.adefom.com.br/
http://www.cronochip.com.br/
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consequências pela participação neste evento, isentando a Empresa Cronochip, seus 

organizadores, colaboradores e patrocinadores, DE TODA E QUALQUER 

RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais e/ou físicos, que, 

porventura, venha a sofrer. 

4 - Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de 

kits, ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, 

nenhum material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por 

escrito dos organizadores; e, também, qualquer material ou objeto que ponha em risco 

a segurança do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, ciente que serei 

retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

5 – Autorizo o uso de minha imagem, pela Comissão Organizadora e por empresa 

parceira, para fins específicos de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas, 

em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para empresa Cronochip e 

demais parceiros e apoiadores envolvidos e ainda o tratamento dos meus dados pessoais 

e dados pessoais sensíveis, de acordo com a Lei n° 13.709/2018. 

6 – Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança 

pública todos os eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, 

inscrição, entre outros gastos despendidos pelo atleta serão suportados única e 

exclusivamente por mim, isentando a Empresa Cronochip e demais parceiros e 

apoiadores envolvidos, a Comissão Organizadora e as empresas parceiras pelo 

ressarcimento de qualquer destes custos. 

7 – Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, isentando assim a Empresa Cronochip e demais parceiros e 

apoiadores envolvidos, a Comissão Organizadora, parceiros, patrocinadores e 

colaboradores de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer 

comigo por consequência da minha participação no evento. 

8 – Assumo todas as despesas de hospedagem, deslocamento, seguros, assistência 

médica e quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da minha 

participação neste evento; antes, durante ou depois do mesmo. 

9 – Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscrição, estou aderindo ao regulamento 

do evento, bem como ao TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente. Li, 

reconheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do 

http://www.adefom.com.br/
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evento, inclusive aderindo ao presente TERMO DE RESPONSABILIDADE. 

 

Divinópolis, 16 de Agosto de 2026. 

http://www.adefom.com.br/
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(Anexo 2) 

AUTORIZAÇÃO PARA MENORES DE 18 ANOS 

Eu,___________________________________________________________

portador do RG n°_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,na qualidade de(pai/mãe, 

tutor legal/outro), autorizo o menor 

______________________________________________________, a participar 

da 1ª Corrida do Amor e da Inclusão da Adefom, que será realizada no dia 25 

de agosto de 2024, na cidade de Divinópolis - MG. Declaro que a participação 

é efetuada por livre vontade do menor e que este não tem qualquer 

contraindicação para a prática das atividades esportivas que integram este 

evento e que conheço os riscos inerentes a esse esporte e que assumo, 

integralmente, a responsabilidade pelos riscos que envolvem a participação do 

referido menor neste avento. 

Declaro, ainda, que estou ciente dos riscos envolvidos nesta modalidade de 

corrida, e sendo assim, em hipótese alguma, responsabilizarei seus 

organizadores, seus dirigentes, associados e/ou patrocinadores, nem outras 

instituições e pessoas, por acidentes, incidentes e possíveis consequências 

que possam ocorrer em função da participação do menor acima indicado na 

prova. 

 

Divinópolis, 16 de Agosto de 2026. 

 

 

 

Assinatura do responsável identificado acima 

 

 

 

(Assinatura do atleta) 

http://www.adefom.com.br/

