
 

REGULAMENTO DESAFIO ROMANA XCO 
I. A prova será disputada no sistema XCO 

No dia 03/08/2025 a partir das 7:00 h  

Local: Parque Hotel Mantiqueira rodovia BR040, s/n - KM 708 - Pombal, BR-040, s/n - Pombal, 

Barbacena - MG 

 

II. PROGRAMAÇÃO: 

7:00 às 7:30 - Retirada dos Kits TRAIL RUN 

8:00h – Largada do TRAIL RUN 

Premiação: TRAIL RUN após a apuração dos resultados (resultado parcial via QR no numeral do atleta) 

8:00 às 9:30 – Retirada dos Kits XCO MTB 

10:00 – Largada do XCO MTB  

Premiação: MTB após a apuração dos resultados (resultado parcial via QR no numeral do atleta) 

 

III. MODALIDADE: 

XCO (Cross Country) – COMPETIÇÃO  

 

IV. INSCRIÇÕES: 

O EVENTO SERÁ LIMITADO A 100 ATLETAS, PARA A MODALIDADE TRAIL RUN E 50 ATLETAS PARA A 

MODALIDADE MTB 

Valor do XCO TRAIL RUN de R$ 25,00 + taxa do dia 01/05/2025 até o dia 28/05/2025 pelo site 

www.inscricao.cronochip.com.br. 

 

Valor do XCO MOUNTAIN BIKE de R$ 80,00 + taxa do dia 01/05/2025 até o dia 28/05/2025 pelo site 

www.inscricao.cronochip.com.br. 

 

Cada inscrição dá direito a um kit, placa com o numeral de identificação, seguro atleta. Todos os 

atletas que completarem o percurso terão direito a uma medalha de participação.  

Para realizar a inscrição o atleta deverá acessar o site www.inscricao.cronochip.com.br. 

O DEZAFIO ROMANA não devolve o valor das inscrições já pagas (EXCETO EM CASO DE DOENÇA 

MEDIANTE COMPROVAÇÃO, enviada para o Email: romanamtbeventos@gmail.com ).  

 

V. Placas Numéricas: Todo atleta que se inscrever na prova receberá um numeral de identificação, sendo 

a placa para a sua bicicleta. O Atleta que perder a Placa antes da prova poderá conseguir outra 

pagando uma taxa de R$ 50,00, desde que a referida placa não apareça na cronometragem da prova. 

Caso isso aconteça, o mesmo deverá pagar o valor integral da inscrição.  

 

VI. NÃO ACEITAMOS TRANSFERENCIAS DE INSCRIÇÃO. 

 

VII. CATEGORIAS: O Atleta deverá se inscrever na faixa etária correspondente à idade que o mesmo terá 

no ano vigente da Prova. Ou seja, será tomada como base a data de 31 de dezembro do ano vigente. 

Vale ressaltar que o evento não conta pontos para nenhuma federação de MTB ou atletismo, por isso 

as categorias faram definidas em base em outros eventos organizados pelo responsável. 

 

http://www.inscricao.cronochip.com.br/
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A pista de XCO tem um percurso de 3800m de extensão  

https://www.strava.com/routes/3358909460600420656  

 

CATEGORIA KIDS GRATUITA PARA AS PROVAS MTB E TRAILRUN LIMITADO A 20 ATLETAS 

 

 

 

 

 

CATEGORIA MASCULINA FAIXA ETÁRIA VOLTAS
SUB-17 14  a 16 anos 1
EXPERTE 17 a 22 anos 5
CADETE 23 a 34 anos 5
MASTER 35 a 44 anos 5
VETERANO acima de 45 anos 5
E-BIKE acima de 18 anos 5
CATEGORIA FEMININA FAIXA ETÁRIA VOLTAS
OPEN FEMININA 14 a 29 anos 3
SÊNIOR FEMININA acima de 30 anos 3

CATEGORIA MASCULINA FAIXA ETÁRIA VOLTAS
JUNIOR 14 a 19 anos 2
SUB-25 20 a 24 anos 2
SUB-30 25 a 29 anos 2
MASTER A1 30 a 34 anos 2
MASTER A2 35 a 39 anos 2
MASTER B1 40 a 44 anos 2
MASTER B2 45 a 49 anos 2
MASTER C1 50 a 54 anos 2
MASTER C2 55 anos acima 2
CATEGORIA FEMININA FAIXA ETÁRIA VOLTAS
FEMININO A1 14 a 24 anos 2
FEMININO A2 25 a 34 anos 2
FEMININO A3 35 anos acima 2

CATEGORIAS XCO MTB  e                              
NÚMERO DE VOLTAS

CATEGORIAS TRAIL RUN XC  e                   
NÚMERO DE VOLTAS

https://www.strava.com/routes/3358909460600420656


 

 

 

VIII. Premiação: Todos os atletas que completarem o percurso receberão medalha de participação. 

PREMIAÇÃO EM DINHEIRO SOMENTE SE ATINGIRMOS 90 ATLETAS INSCRITOS NO EVENTO 

 

 

IX. Vistorias: Na entrada do funil para o alinhamento das categorias, será realizada a vistoria dos atletas 

para confirmação das placas com o numeral do atleta, pulseiras, lacres ou qualquer outro acessório 

de identificação exigido pela organização. O atleta que não estiver com a placa de numeral 

devidamente instalada ou portando o acessório exigido pela organização será impedido de alinhar 

para a largada até sua devida regularização com a organização da prova.  

 

X. Alimentação e apoio: Os apoios das equipes aos seus atletas poderão ser realizados apenas nas áreas 

indicadas pela Organização do DESAFIO ROMANA. Atletas que receberem apoio fora dessas áreas 

serão automaticamente desclassificados.  

 

CATEGORIA MASCULINA 1º 2º 3º 4º 5º
GERAL TROFÉU + R$200,00 TROFÉU + BRINDE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU 

SUB-17 TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

EXPERTE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

CADETE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

VETERANO TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

E-BIKE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

CATEGORIA FEMININA 1º 2º 3º 4º 5º
GERAL TROFÉU + R$200,00 TROFÉU + BRINDE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU 

OPEN FEMININA TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

SÊNIOR FEMININA TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

CATEGORIA MASCULINA 1º 2º 3º 4º 5º
GERAL TROFÉU + R$100,00 TROFÉU + BRINDE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU 

JUNIOR TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

SUB-25 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

SUB-30 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER A1 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER A2 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER B1 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER B2 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER C1 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

MASTER C2 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

CATEGORIA FEMININA 1º 2º 3º 4º 5º
GERAL TROFÉU + R$100,00 TROFÉU + BRINDE TROFÉU + BRINDE TROFÉU TROFÉU 

FEMININO A1 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

FEMININO A2 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

FEMININO A3 TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU TROFÉU 

PREMIAÇÃO XCO MTB

PREMIAÇÃO TRAIL RUN XC



 

XI. Segurança: Em caso de emergência, avisar o apoio mais próximo e acionar o resgate. O atleta terá 

acesso aos números de emergência da Organização do Evento no verso da sua placa de identificação. 

Lembramos que devido ao difícil acesso de alguns trechos do circuito, a equipe de resgate do Evento 

utilizará dos meios de transporte disponíveis, os quais possuem limitações quanto à velocidade e 

progressão. Nos trechos mais perigosos dos percursos a Organização deixará placas de sinalização e 

Staff indicando para a diminuição da velocidade e cuidado com o terreno. O atleta deverá atender às 

sinalizações durante toda a prova e respeitar os avisos do Staff. Em caso de o Atleta desrespeitar as 

orientações, colocando em risco sua integridade física e de outros competidores, a Organização 

poderá penalizá-lo com a desclassificação ou outras medidas cabíveis. Atletas que perderem suas 

placas durante a competição serão automaticamente desclassificados da Etapa. Caso esses atletas 

causem qualquer transtorno durante a prova ou coloque em risco a vida dos competidores, a 

Organização tomará as medidas jurídicas cabíveis.  

 

XII. Cortes: Por motivos de segurança, e para que a organização do DESAFIO ROMANA possa dar auxílio e 

atendimento de qualidade a todos os competidores, a organização estabelecerá horários de corte, 

encerrando os trabalhos dos fiscais de acordo com a programação. Os bikers que ainda estiverem no 

percurso deverão obrigatoriamente seguir as instruções dos fiscais e/ ou serem conduzidos até a 

chegada pelos veículos da organização. Os atletas que se recusarem a seguir as instruções dos Staffs e 

horários de corte estarão automaticamente desobrigando o DESAFIO ROMANA a prestar qualquer 

tipo de assistência. 

 

XIII. Equipamentos MTB: É obrigatório o uso de bicicletas aro 26, 27,5 e 29 tipo MTB, capacete. Atletas 

que desobedecerem a essa recomendação serão desclassificados. Não será permitida a troca de 

bicicleta durante a prova, os atletas somente poderão receber apoio nas áreas demarcadas pela 

Organização.  

 

XIV. Cancelamento da prova: Em caso de cancelamento da prova por motivos de força maior (morte, 

acidente, condições meteorológicas etc.), os organizadores estarão isentos de qualquer tipo de 

indenização que não seja a devolução da taxa de inscrição.  

 

 

XV. Responsabilidades: O competidor inscrito assinará eletronicamente um termo de responsabilidade 

por livre e espontânea vontade e que leu e está de acordo com o seu regulamento. Está ciente de que 

esta competição é um esporte de risco. Atesta que está clinicamente em condições e devidamente 

treinado. Concorda em observar qualquer decisão oficial da corrida relativa à possibilidade de 

terminá-la seguramente. Assume todos os riscos em participar da Prova, inclusive os relativos a 

quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou 

umidade, condições do circuito. Tendo em lista está renúncia de direitos e conhecendo todos estes 

fatos já citados, aceita a inscrição e isenta os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, 

seus representantes ou sucessores de todas as reclamações ou responsabilidades por qualquer fato 

que coloque fora da participação do DESAFIO ROMANA. Concede permissão à organização, para que 

utilize sua imagem em fotos, filmes, gravações etc. Para divulgação que mostre a sua participação. 

 

XVI. Regras Gerais e Punições:  

1. O Atleta poderá ser desclassificado sem aviso prévio pela Organização caso:  

2. Saia com a bike da área de largada após a vitória; 

3. Passe informações incorretas, falsas no preenchimento da inscrição. 

4. Complete a prova sem o número de identificação.  



 

5. Realize manobras ou atitudes desleais contra outros ciclistas. 

6. Troque de bicicleta ou ciclista. 

7.  Corte caminho ou não passe por caminho demarcado pela Organização. 

8. Pegue carona durante a prova. 

9. Tumultue o trabalho da organização antes, durante ou após a prova e na apuração dos resultados. 

10. Desrespeite qualquer membro da organização. 

11. Os casos omissos serão julgados pela comissão organizadora da prova.  

 

XVII. Outras Considerações: A organização não se responsabiliza por objetos dos atletas esquecidos e/ou 

deixados sob a responsabilidade dos fiscais ou qualquer outra pessoa relacionada ao evento. Não será 

devolvido em hipótese alguma o valor pago pela inscrição. A Organização está autorizada a retirar do 

pódio qualquer atleta que não apresente as tais características, perdendo o direito a receber qualquer 

tipo de premiação. A Organização do DESAFIO ROMANA se dá ao direito de rejeitar e cancelar 

inscrições de Atletas que tenham demonstrado falta de ética, decoro e respeito ao próximo dentro ou 

fora da prova. 

 

XVIII. Questões Médicas e de Atendimento: É responsabilidade de cada participante ter um convênio 

médico para a assistência e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da 

organização que trabalham no evento prestarão somente os primeiros socorros e encaminhamento 

do acidentado para um hospital mais próximo. A partir daí a organização não se responsabilizará mais 

pelo mesmo. Todas as despesas médico-hospitalares correrão por conta do biker acidentado. Caso a 

Equipe Médica e Staff do DESAFIO ROMANA constatem que um competidor utilizou medicamentos 

classificados pela Confederação Brasileira de Ciclismo como doping ou qualquer droga/medicamento 

que coloque em risco a sua saúde, ele automaticamente será banido de qualquer competição 

organizada pelo DESAFIO ROMANA. 

 

XIX. Termo de responsabilidade: Todos os participantes ao se inscreverem no DESAFIO ROMANA estarão 

automaticamente concordando com todas as regras acima. 

 

XX.  Seguro: Todos os participantes estarão cobertos pelo seguro durante a competição, desde que 

informem corretamente o número do CPF na ficha de inscrição online. O DESAFIO ROMANA não se 

responsabiliza por informações incorretas preenchidas pelo participante no ato da inscrição.  


