TREINAO ROSA 2026
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REGULAMENTO DO TREINAO ROSA

CAPITULO | — Regulamento do TREINAO ROSA

Artigo 1°. O TEINAO ROSA tem como trajeto a distancia de 1 ,26km ,por volta e o percurso se
encontra em anexo a esse documento, aqui denominado como TREINAO ROSA

, seré realizada em 17 de outubro 2026 ENFRETE A PREFEITURA DE CONGONHAS.

Artigo 2°. A largada da corrida serd as 7;30 horas e ,como demostrado no anexo Ill deste
regulamento o trajeto . A concentragdo sera partir das 06 :40 com a entrega dos kits nimeros para
os atletas de enfrente o a prefeitura .

Paragrafo Gnico: O horério de largada do TREINAO ficara sujeita as alteracdes em razdo da
quantidade de inscritos e de eventuais problemas de ordem externa, tais como, trafego intenso,
falhas de comunicacao ou suspensdo no fornecimento de energia.

Artigo 3°. O TREINAO sera na distancia oficial de 1,29 km POR VOLTA podem do atleta dar
ate 3 voltas (um quilometro e duzentos metros).

Artigo 4°. A corrida terd duracdo de 60 minutos.

Artigo 5°. Esta corrida € organizada pela Associacdo de Corredores de Congonhas e de Realizag&o:
Acisc mulher / ACC e apoio da: Prefeitura de Congonhas

Artigo 6°. - A idade MINIMA para atletas participarem do TREINAO e de 14 anos completos no
ano

CAPITULO Il - INSCRICAO

Artigo 7°. Poderdo participar da TREINAO aqui denominado (a) atleta, que se inscrever TREINAO
no prazo determinado e expressar concordancia com as normas deste Regulamento.

Artigo 8°.

As inscrigdes os 150 primeiros atletas( cento e cinquenta ) ato da retirada mesma, o (a) atleta
recebera um kit (nimero de peito e medalha de participacdo para quem completar, Seguro do atleta).
Artigo 9°. N&o sera cobrado nenhum valor para realizagdo das inscri¢coes

Artigo 10. No ato da inscric¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgéo apresentada
no sistema online ou na ficha de inscri¢do, o (a) atleta aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento.

Artigo 11. As inscri¢des serdo encerradas no dia 16/10/2026, ou em data anterior a esta, caso seja
atingido o limite técnico definido para a corrida.

Artigo 12. A comissdo organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢es, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.
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Artigo 13. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no sistema online
ou na ficha de inscricao.

Artigo 14. A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser
substituido (a) por outro (a), em qualquer situagao.

CAPITULO Il - ENTREGA DE KITS

Artigo 15. A entrega dos kits acontecerd no dia do TREINAO AS 6;40 enfrete a prefeitura de
congonhas

CAPITULO IV - INSTRUCOES E REGRAS PARA O TREINAO

Artigo 16. Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos 10 min hora de
antecedéncia do horério definido para largada, quando serdo dadas as instrucdes finais.

Artigo 17. A cada atleta sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente na parte da
frente do corpo no tronco indica a parte do peito, sem rasura ou alteracdes,

Artigo 18. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista. Por conta disso, os atletas terdo a informacdo das ruas que integram o
percurso d antecedéncia o TREINAO.

CAPITULO V - DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 19. O (a) atleta que se inscreve e consequentemente participa do TREINAO esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada através de fotos,
filmes, radio, jornais, revistas, internet, videos e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacao,
para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum
onus a organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.

Artigo 20. Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscri¢do todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para a empresa organizadora e para os patrocinadores deste
TREINAO.

Artigo 21. A filmagem, transmissdo pela televisao, fotografias ou video relativos a corrida temos
direitos reservados aos organizadores.

Artigo 22. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a presente TREINAO pertencem
Associacdo de Corredores de Congonhas.
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Capitulo VI — SUSPENSAO, ADIANTAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO
ESPORTIVO

Artigo 23. A comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensdo do TREINAO, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou
motivos de forca maior. Sendo suspenso o, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada
realizada e ndo havera designacdo de nova data para realizacdo do TREINAO

8 1° Os (as) atletas ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢do, todos os riscos e danos
da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivos de forga maior, ndo gerando qualquer responsabilidade para a comisséo organizadora.

CAPITULO VII - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 24. A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacdo para
a orientacdo dos atletas.

Artigo 25-. A organizacdo contratou apodlice de seguro de responsabilidade civil cobrindo todos os
atletas inscritos, arbitros, colaboradores e membros da equipe organizadora (staff), contra danos
materiais, corporais e morais decorrentes da realizacdo do evento

Artigo 26. As davidas ou solicitacdes de informacdes técnicas deverao ser enviadas por e-mail para
0 organizador do evento para que seja registrada e respondida a contento.

Artigo 27. A empresa organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
TREINAO, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente.

Artigo 28. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata e todas as
decisbes da Comissdao Organizadora, assim como confirmam que estdo de acordo com o termo de
responsabilidade em anexo.
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ANEXO |

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo online™, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1.
2.

3.

Estou ciente de que se trata Do TREINAO com distancias de 1,29km por volta

Estou em plenas condicOes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA, e estou ciente que ndo
existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participacéo neste evento, isentando a Associacdo de Corredores de Congonhas — ACC, a Prefeitura
Municipal de Congonhas, DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE, por quaisquer danos
materiais, morais e/ou fisicos, que, porventura, venha a sofrer.

. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra area

de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao, nenhum material publicitério,
promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e, também, qualquer
material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas
presentes, ciente que serei retirado pela organizacéo ou autoridades, das &reas acima descritas.

. Autorizo o uso de minha imagem e voz, pela Comissao Organizadora e por empresa parceira, para

fins especificos de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracao de 6nus para a ACC.

. Estou ciente que na hipétese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica ou outros

contidos no regulamento, todos os eventuais custos referentes & locomogdo, preparacéo, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta serdo suportados Unica e exclusivamente por
mim, isentando a ACC e Prefeitura Municipal de Congonhas e demais envolvidos, a Comissao
Organizadora e as empresas parceiras pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,

isentando assim a Associacdo de Corredores de Congonhas, e demais envolvidos, a Comisséo
Organizadora, parceiros, patrocinadores e colaboradores de toda e qualquer responsabilidade legal de
tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacéo no evento.

. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras

despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste evento; antes, durante ou depois
do mesmo.

. Estou ciente de que, ao finalizar a minha inscricdo, estou aderindo ao regulamento do evento, bem

como a0 TERMO DE RESPONSABILIDADE aqui presente.

Li, reconhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do evento,
inclusive aderindo ao presente TERMO DE RESPONSABILIDADE, conforme o art. 10 do
regulamento supracitado.

Congonhas, de de 2026.
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ANEXO I

AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL

Autorizacdo para menores de 18 anos em eventos publicos

Eu, :
portador (a) do RG n° e inscrito (a) no CPF/MF n°
, residente e domiciliado na

, autorizo

0 (a) menor , com
anos de idade, nascido em / / conforme documento de identidade ou

certiddo de nascimento n°. a

participar do  TREINAO ROSA , que acontecera na cidade de Congonhas-MG, conforme
regulamento e notas oficiais do evento, em 17 de Outubro de 2026.

Congonhas-MG, de de 2026.

Assinatura do Pai ou responsavel

Observacdo Importante: A autorizacdo devera estar acompanhada de copia do documento de
identidade com foto (RG ou CNH) do responsavel, que sera retida pela Comissdo Organizadora
no ato de entrega dos kits. Este documento somente é valido com a confirmagéao dos termos
do anexo I.
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Anexo Il -TRAJETO DO TREINAO
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