
REGULAMENTO TRAIL DAS GERAIS - 2026 

                                                                                                                                                                                                              

 

*As distâncias acima poderão ser alteradas 

conforme condições climáticas locais. 

Este documento rege a competição Trail das Gerais. Para a participação na prova é 
imprescindível a leitura e entendimento dos tópicos apresentados. Ao concluir a inscrição na 
plataforma, o atleta inscrito concorda e aceita os termos aqui descritos para sua participação 
no evento. Os casos omissos serão resolvidos pela equipe de organização. 

 

O TRAIL DAS GERAIS será realizado no dia 11 de abril de 2026 na cidade de 

Mariana/MG, em quaisquer que sejam as condições climáticas, desde que não ofereçam 

riscos aos participantes e nem à equipe de organização. 

 

As provas de TRAIL RUN  terão largada no  sábado (11/04/2026), a partir das 7h** na 

Arena do Evento (Campo do União de Passagem: Rua do Pinheiro, s/n, 35421-000 - 

Passagem de Mariana, Mariana/MG), e terá distâncias de 7 km, 14Km, 21km e 42km, 

podendo sofrer alterações para maior ou menor quilometragem, conforme condições 

climáticas locais. Os atletas deverão estar no local de largada com meia hora de 

antecedência, devidamente equipados e aptos a participar desta corrida. 

 

Horários das Largadas: 

 

Distância Horário de largada 

7km 8:00 

14km 7:40 

21km 7:20 

42km 7:20 

 

* Atenção: Devido ao fechamento temporário das vias que alimentam o percurso e 

visando a segurança do atleta, o mesmo será proibido de largar caso chegue com mais 

de 7 minutos de atraso após a largada oficial da prova. A organização não reembolsará o 

MODALIDADE DISTÂNCIAS* Classificação 

CBAt 

Trail Run 7K 7km XXS 

Trail Run 14K 14Km XXS 

Trail Run 32K 21Km XS 

Trail Run 42k 42km S 
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valor da inscrição, sendo responsabilidade do atleta estar atento aos horários das provas 

e ao cronograma geral do evento. 
 

*O horário de largada da prova ficará sujeito a alterações em razão da quantidade de 

inscritos, bem como por eventuais problemas de ordem externa, tais como tráfego 

intenso, fechamentos de vias públicas, causas climáticas ou problemas com segurança 

pública. 

 

1.​REGRAS GERAIS DO EVENTO 
 

A.​ Regulamento – Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste 

regulamento. Ao solicitar a inscrição, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na 

competição estão automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste 

regulamento assim como todas as regras descritas e estipuladas. 
 

B.​ Hidratação – É de responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente 

e levar seu próprio recipiente de hidratação em todos os percursos. A organização 

distribuirá hidratação em pontos nos percursos, conforme indicado no Manual do Atleta. 
 

C.​ Percurso – O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela 

organização, sob pena de punição ou desclassificação para quem burlar o percurso. O uso 

de atalhos é proibido. É de responsabilidade do atleta ter conhecimento sobre a 

sinalização utilizada pela organização e permanecer no percurso designado. 

 

D.​ Sinalização - A identificação do caminho a ser percorrido será demarcado com 

fitas de única cor, e o atleta sempre deverá percorrer o caminho delimitado pela 

organização. Haverá placas alertando sobre perigos nos percursos, como descidas 

íngremes, pontes ou buracos e haverá staffs e placas nas divisões de percursos. Além de 

pontos de controle (PC’s) para controle do tempo de prova. 
 

E.​ Ajuda – Não será permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie durante o 

percurso, incluindo acompanhamento por pessoas não inscritas, pacing, bicicletas, 

veículos ou qualquer meio que proporcione vantagem competitiva. Entretanto, os 

competidores de uma mesma modalidade poderão dar ajuda uns aos outros, sendo 

limitados a água, comida e primeiros socorros. O uso de dispositivos eletrônicos portáteis, 

como fones de ouvido, celulares ou similares, será permitido apenas sob responsabilidade 

do atleta, desde que não comprometa a segurança ou a percepção das orientações da 

organização. 

 

F.​ As distâncias não têm tempo limite. 

 

G.​ Conduta – O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressão 

verbal ou de qualquer espécie são casos de advertência/banimento do atleta em questão. 

Esta regra vale em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou 

membros da organização. 
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H.​ Protestos – Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 30 

(trinta) minutos após a divulgação dos resultados, que será feita pela organização em um 

painel designado especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por 

escrito e assinados pelo acusador. Acusações formais contra outros atletas também 

devem ser feitas por escrito e descrever o caso com precisão. Todos os protestos serão 

investigados. 

I.​ Penalidades – Serão determinadas pela severidade da infração. A penalidade 

mínima será sempre de dois minutos. A penalidade máxima será desqualificação dos 

resultados do evento e/ou perda de premiação e/ou pontuação de ranking (quando 

houver). 
 
 

J.​ Cronometragem – Casos de chips perdidos durante a prova ou não previstos neste 

regulamento serão analisados individualmente pela organização. O Chip deverá ser usado 

corretamente. Caso o atleta tenha dúvidas, deverá perguntar para um funcionário da 

organização como proceder. O uso inadequado do chip poderá acarretar em falhas na 

cronometragem ou mesmo na ausência do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o 

responsável pelas consequências. 
 

K.​ Alterações de cadastro – O atleta poderá solicitar mudanças referentes à sua 

inscrição (endereço, contato ou distância) até o dia 27/03/2026 por meio de contato 

com a organização. Após esse prazo, não será possível mais efetuar qualquer alteração 

na inscrição. 

 

L.​ Classificação - O atleta será classificado em categoria Geral Masculino e Geral 

Feminino por apuração da ordem de chegada (tempo bruto), considerando o momento 

em que qualquer parte do torso do atleta cruza a linha de chegada. A classificação dos 

atletas nas categorias etárias respeitará o mesmo critério. 

 

M.​ Premiação – O atleta com direito a premiação deverá retirar as medalhas, 

troféus e demais artigos oferecidos pela organização durante a cerimônia de premiação. 

Caso contrário, perderá o direito aos prêmios. Nenhuma espécie de premiação será 

entregue posteriormente ao momento designado para tal. 

 

N.​ Kit do atleta – Os kits deverão ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados 

pela organização da prova, mediante apresentação de documento de identificação com 

foto, comprovante de inscrição e termo de responsabilidade. Ao receber o kit, o atleta 

deverá conferir o conteúdo. Não haverá entrega de kit fora do prazo delimitado pela 

organização, mesmo para os que desistirem de participar da competição, a qualquer 

tempo. Não haverá envio de kit pela organização por correio ou transportadora dentro 

ou fora do prazo da organização. 

* Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, é obrigatório a 

apresentação do termo de retirada por terceiros preenchido corretamente, disponível 

no site, a ser entregue junto com a cópia de um documento com foto do proprietário do 

kit. 



REGULAMENTO TRAIL DAS GERAIS - 2026 

 

O.​ Número de peito - No Kit do Atleta haverá um número de peito que é de uso 

obrigatório e deverá ser fixado na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a 

cintura, permanecendo totalmente visível durante todo o percurso. A ausência, 

ocultação, mutilação ou utilização incorreta do número de identificação do atleta 

(número de peito) poderá resultar em desclassificação do atleta. 

 

P.​ Segurança e atendimento médico - A organização do evento disponibilizará 3 

pontos de atendimento médico durante a realização do evento, sendo: 1 base na arena 

do evento com UTI móvel, 1 veículo 4x4 de atendimento no percurso e 1 ambulância no 

acompanhamento dos atletas nos percursos (todos com equipe de atendimento 

médico). As rotas de atendimento de urgência já foram definidas com rápida resposta de 

resgate e deslocamento para unidade especializada.  

 

Q.​ Termo de responsabilidade – Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de 

kit o termo de responsabilidade devidamente assinado, disponível no site. A não entrega 

do termo pode acarretar na não participação do atleta na prova, de acordo com a 

avaliação soberana da organização. 

 

R.​ Seguro de vida - Todos os atletas devidamente inscritos estão assegurados por 

empresa contratada pela organização. O seguro contratado cobre os acidentes pessoais 

ocorridos durante o período de realização do evento. 

 

S.​ Comprovante de Inscrição – Juntamente com o termo de responsabilidade é 

obrigatória a apresentação do comprovante de inscrição que recebe por e-mail como 

confirmação da mesma. No caso de não receber o comprovante, o atleta deverá entrar 

em contato com antecedência ao atendimento no site da empresa responsável pela 

inscrição: www.cronochip.com.br. 

 

T.​ Cadastro e dados – O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais 

pela organização em suas próximas ações de marketing. Também concede à mesma os 

direitos de utilização de sua imagem e voz para fins de divulgação e publicidade dos 

eventos. 

 

U.​ Material – Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade 

do atleta. A organização não fornecerá equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de 

atleta. A organização da prova não se responsabiliza por qualquer extravio de material 

pessoal ou prejuízo que porventura os atletas venham sofrer durante a participação no 

evento. 

 

V.​ Inscrição/numeral – A inscrição e número de peito do atleta são pessoais e 

intransferíveis. Em caso de perda do número, o atleta sofrerá desclassificação da 

prova. Não é permitida qualquer alteração e mutilação neste número no dia da prova, 

sob pena de desclassificação. 

 

mailto:atendimento@xterrabrasil.com.br
http://www.cronochip.com.br
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W.​ Riscos – O participante assume, por livre e espontânea vontade, os riscos e suas 

consequências decorrentes da sua participação na prova de trail, sejam eles danos 

morais, físicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organização, bem como 

quaisquer dos patrocinadores e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade. 

 

X.​ Materiais/Suprimentos obrigatórios - Os itens citados abaixo são de uso 

obrigatório e diferem entre as distâncias, e serão conferidos pela organização antes da 

largada: 

 

Distância Itens obrigatórios 

7km Recipiente para água (mínimo 300ml). 

14km Recipiente para água (mínimo 500 ml). 

21km 
Recipiente para água (mínimo 1,5 litro ), celular carregado, 
apito de emergência, suprimento alimentar. 

42km 

Recipiente para água (mínimo 1,5 litro ), manta térmica 
(cobertor aluminizado), anti-inflamatório, anti-histamínico, 
gaze esterilizada, rolo esparadrapo, celular carregado, 
apito de emergência, suprimento alimentar, jaqueta 
corta-vento. 

​  *Os itens são de no mínimo 1 unidade. 

 

Y.​ Decisões Soberanas – As dúvidas ou omissões deste regulamento serão 

dirimidas pela comissão organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a essas 

decisões. 

 

Z.​ As idades mínimas para as categorias de prova seguem as mesmas da CBAt, com 

aval da Federação Mineira de Atletismo, sendo a idade mínima de categoria para as 

distâncias conforme tabela abaixo: 

 

Distância Idade mínima 

7km 15 anos 

14km 16 anos 

21km 18 anos  

42km 18 anos 

  
 

A organização pode alterar o conteúdo deste regulamento a qualquer momento sem aviso 

prévio. 

2.​INFORMAÇÕES DA MODALIDADE 
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A.​ Nenhum atleta poderá mudar a modalidade fora do prazo, nem transferir a 

inscrição para outro atleta (troca de titularidade).  Cada atleta deverá ser responsável 

pela escolha de sua distância, além de ler atentamente o regulamento antes de 

proceder com seu pedido de inscrição. 

 

B.​ Mudança de dados cadastrais ou percurso deverá ser alterado até o dia 

27/03/2026, logo após essa data não será possível fazer alterações em hipótese alguma. 

 

C.​ Após a inscrição realizada o tamanho da camisa não poderá mais ser 

modificada. 

 
D.​ O Atleta que estiver usando o número de peito de outro atleta será 

desclassificado. 

 

E.​ O número do atleta deve ser usado à frente do corpo, preferencialmente, na 

altura do peito. O atleta que não estiver com seu número na frente do corpo será 

advertido. Em caso de reincidência, ele sofrerá uma penalidade de dois minutos. Em caso 

de perda do número, o atleta sofrerá acréscimo de cinco minutos no tempo final da prova. 
 

3.​CATEGORIAS 
 

A distribuição das categorias segue o formato abaixo: 
 

●​ Geral: Para todas as modalidades ( primeiros atletas Masculino e Feminino que 
cruzarem a linha de chegada). 
 

●​ Por faixa etária, tanto no masculino quanto no feminino: 

 
CATEGORIA - FAIXA ETÁRIA 

7km 

Sub18 

Sub20 

Sub23 

23 a 30 anos 

 31 a 40 anos 

 41 a 50 anos 

 51 a 60 anos 

61 a 70 anos 

71 anos acima 

PCD 

 
CATEGORIA - FAIXA ETÁRIA 

14km 

Sub18 

Sub20 
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Sub23 

23 a 30 anos 

 31 a 40 anos 

 41 a 50 anos 

 51 a 60 anos 

60 anos acima 

 

 
 
 

CATEGORIA - FAIXA ETÁRIA 
21km 

Sub20 

Sub23 

23 a 30 anos 

 31 a 40 anos 

 41 a 50 anos 

 51 a 60 anos 

60 anos acima 

                                                                

 

CATEGORIA - FAIXA ETÁRIA 

                                                                               42kM 

Sub20 

Sub23 

23 a 30 anos 

 31 a 40 anos 

 41 a 50 anos 

 51 a 60 anos 

60 anos acima 

 

Para efeitos de categoria, é considerada a idade do atleta em 31 de dezembro do corrente 

ano. O atleta deve certificar-se que a sua data de nascimento está correta ao fazer a sua 

inscrição. 

 
 

4.​PREMIAÇÃO 
 

A.​ Os cinco primeiros atletas GERAIS, masculino e feminino, recebem troféu. 
 

B.​ Os três primeiros atletas de cada faixa etária, masculino e feminino, ganham 

medalhão de categoria. 
 

C.​O atleta que se classifica para a premiação no Geral, não recebe premiação por faixa etária. 
 
D.​Todos os atletas que completarem a prova receberão medalha de conclusão da prova. Não 
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serão entregues medalhas aos atletas que não completarem o percurso da prova. 
 

E.​Não haverá entrega de prêmios após a data da premiação. 
 
F.​Não haverá premiação em dinheiro, e não haverá duplicidade de premiação. 
 
G.​ Na categoria KIDS (para atletas com idade inferior a 15 anos) a premiação é somente a de 

participação. 
 
 

 
 

5.. RESULTADO DA PROVA E RECURSO 
 

Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados de cada categoria, os mesmos 

serão anunciados e apresentados, para avaliação dos atletas interessados. 
 

Recursos para correção de resultados das primeiras colocações que sobem ao pódio só 

serão aceitos durante a prova ou até 15 (quinze) minutos após a divulgação do resultado. 

Passado este prazo, o mesmo será homologado pela organização e divulgado como oficial. 

Somente serão aceitos recursos por escrito. Não serão aceitos recursos coletivos. 
 

Protestos para correção dos resultados gerais (não somente primeiras colocações) em 

virtude de erro no tempo final ou dados de cadastro, só serão aceitos em até 3 (três) dias 

úteis após a publicação dos mesmos no site oficial do evento. 
 

Protestos para correção de resultados em virtude da infração de regras, só serão aceitos 

em até 3 (três) dias após a publicação das fotos oficiais no site do evento e/ou site de 

parceiro fotográfico. 
 

Todo protesto deve ser feito através do e-mail de contato da organização 

eventosesportivosps@gmail.com 
 

Nenhuma premiação será entregue após a realização do evento, mesmo em caso de correção. 
 

6.​INSCRIÇÕES 
 

A.​As inscrições serão feitas somente pelo site www.cronochip.com.br . 
 

B.​Os valores da inscrição sofrerão alterações por lotes determinados por períodos. Os preços 
serão alterados e divulgados nas viradas de lote no site do evento e em comunicação de 
rede social do evento . 
 

C.​Haverá o limite de 500 inscrições que receberão o kit atleta integral. As inscrições que 
excederem o limite descrito terão direito a somente o número de peito. 
 

D.​Ao realizar a inscrição, o atleta tem ciência deste regulamento, e concorda com os termos 
de uso de imagem. 

 

E.​Os prazos para a confirmação do pagamento de inscrição seguem os estipulados pela 
Cronochip. 

mailto:eventosesportivosps@gmail.com
http://www.xterrabrasil.com.br/


REGULAMENTO TRAIL DAS GERAIS - 2026 

 

F.​ É de total responsabilidade do atleta no momento da inscrição a veracidade dos dados 
informados na inscrição. Sob pena de desclassificação caso seja constatado irregularidades. 

 
 
 

7.​CANCELAMENTO DE INSCRIÇÃO 

Não haverá cancelamento da inscrição. Não haverá reembolso de inscrição. Em caso de 

suspensão do evento por motivo de força maior, os atletas devidamente inscritos serão 

comunicados e informados de uma nova data para realização da prova. 

 

8. DISPOSIÇÕES GERAIS 

A.​ A segurança do evento receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 

para a orientação dos atletas, bem como a disposição de arquivo em formato digital 

(.gpx) dos percursos para a orientação dos atletas. 

 

B.​ Os custos de transporte, hospedagem, alimentação, seguros ou quaisquer outras 

despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e 

depois da mesma serão de responsabilidade exclusiva do atleta. 

 

C.​ A realização do evento é de responsabilidade da Ps Eventos Esportivos LTDA, inscrita 

sob o CNPJ 59.277.922/0001-93. O contato para dúvidas e demais esclarecimentos é: 

eventosesportivosps@gmail.com. 

 

D.​ O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida está 

incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgada 

através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet, vídeos e televisão, ou 

qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou 

publicitários relativos à corrida, sem acarretar nenhum ônus a Ps Eventos Esportivos 

LTDA e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a 

ser auferida com tais direitos em qualquer tempo/data.  

 

E.​ Todos os atletas, staffs, organizadores cedem no ato de inscrição todos os direitos de 

utilização de sua imagem e voz para a empresa organizadora Ps Eventos Esportivos 

LTDA e para os patrocinadores desta corrida.  

 

F.​ A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeos relativos à corrida têm 

os direitos reservados aos organizadores. Qualquer forma de divulgação de imagens 

da corrida ou interesse em destinar um profissional para a cobertura da corrida 

estará sujeita à autorização e aprovação pela empresa organizadora Ps Eventos 

Esportivos LTDA. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e à presente 

corrida pertencem à empresa organizadora.  

 

 

mailto:eventosesportivosps@gmail.com
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