
***REGULAMENTO *** (ATUALIDO EM 06/05/2025) 

1° CORRIDA E CAMINHADA DA LIFE CONCEITO EM 

ACADEMIA EM SANTO ANTONIO DO MONTE -MG  

A CORRIDA SERÁ REALIZADA NO DIA 6 DE JULHO DE 2025 

COM LARGADA AS 8:00am NA PORTA DA ACADEMIA LIFE 

SITUADA NA AVENIDA SENADOR EDUARDO AZEREDO 

N°780 MAE CHIQUINHA. 

 SERÁ SOMENTE UM PERCURSO DE 5 KM COM O TEMPO 

TOTAL LIMITE DE PROVA DE 1 HORA E 15 MINUTOS.  

HAVERÁ STAFF, PONTOS DE HIDRATAÇÃO E MARCAÇÕES 

COM SETAS PELO PERCURSO. 

INSCRIÇÕES: R$ 60 REAIS, (+TAXA SITE) 

A LARGADA E CHEGADA SERÁ NA PORTA DA ACADEMIA 

LIFE. 

PREMIAÇÃO GERAL PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS 

MASCULINO E FEMININO.  

RECEBERÃO TROFÉUS OS 3 PRIMEIROS COLOCADOS EM 

CADA FAIXA ETÁRIA. FAIXAS ETÁRIAS SENDO ELAS: 

 

15 A 19 ANOS  

20 A 24 ANOS  

25 A 29 ANOS  

30 A 34 ANOS  

35 A 39 ANOS 

40 A 44 ANOS  



50 A 54 ANOS 

60 ANOS ACIMA. 

 

  

MEDALHA PARA TODOS OS QUE COMPLETAREM A 

PROVA.  

TODOS OS ATLETAS QUE TIVEREM INSCRITOS TERÃO 

TODO APOIO DA ORGANIZAÇÃO TAIS COMO: 

HIDRATAÇÃO, TRAJETO BALIZADO E KIT FRUTAS. 

A PROVA SERÁ REALIZADA EM QUALQUER SITUAÇÃO 

CLIMÁTICA COM A PERMISSÃO DE DEUS E DAS 

AUTORIDADES LOCAIS.  

O PERCURSO SERÁ TOTALMENTE URBANO.  

A RETIRADA DOS KITS SERÁ FEITA NA ACADEMIA LIFE DAS 

06:20 AS 7:00 HORAS CONTENDO UMA CAMISA, CHIP, 

NUMERO DE PEITO.  

 

O ATLETA TERÁ QUE APRESENTAR O DOCUMENTO QUE 

CONTENHA CPF NA RETIRADA DO KIT E ASSINAR O 

TERMO DE RESPONSABILIDADE.  

O ATLETA ESTARÁ CIENTE QUE PRECISA ESTAR 

PREPARADO FISICAMENTO, POIS O ORGANIZADOR NÃO 

SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS FÍSICOS QUE 

VENHA OCORRER DURANTE A PROVA. DESEJAMOS A 

TODOS UMA EXCELENTE CORRIDA! 


